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INFORMACIE PRE PACIENTA PO OPERACII ZLENIKA PRE ZLENIKOVE KAMENE
Vazeny pacient, vaZzena pacientka,

ponukame Vam niekolko informacii a uzito¢nych rad, ktoré vyuZijete hlavne v pooperacnom obdobi.
Verime, Ze edukacny list, ktory prave citate, bude dobrym navodom ktomu, aby liecba Vasho
ochorenia bola Uspesna.

Cholelitidza (Zléové kamene)

ZItové kamene sU najéastejou pric¢inou ochorenia #I¢nika a ZI€ovych ciest. Castejsie sa
objavuju u Zien ako u muzov (4:1). Ich vyskyt sa zvy$uje aj s pribidajicim vekom. Zl¢ové kamene sa
tvoria hlavne z cholesterolu, bilirubinu a kalciumbikarbonatu. Vyskytuju ako kamene mnohopocetné,
alebo samotné, ¢i ako ZI¢ovy piesok. M6Zu sa objavit kdekolvek v ZI€ovych cestach, najéastejsie vsak
v ZlEniku.

Cholecystolitidza (kamene v Zl¢éniku) sa klinicky prejavuje v podobe traviacich problémov,
ako su nechutenstvo, nadmerna plynatost, pocit na zvracanie atlak v pravom podrebri po zjedeni
mastnych jedlach a strukovin. Inokedy dochddza k ZI¢nikovym kolikdm, ktoré prichadzaju bud celkom
ojedinele, v dlhych ¢asovych odstupoch, alebo sa opakuju ¢asto. Zachvaty sa prejavuju prudkou
bolestou pod pravym rebrovym oblikom a vyZzaruji pod pravu lopatku. K prudkej bolesti sa méze
pridruzit i zvracanie. Podobné zachvaty sprevadzaju i choledocholitidzu (kamene v Zléovych cestach),
ked sa kamene zo Zl¢nika uvolnia do ZI¢ovych ciest. V tom pripade dochadza k do¢asnému uzaveru
ZI€ovodu, ZI¢ mestna (zhromazduje sa), o sa prejavi ako Zlté sfarbenie koZe a ocnych bielok.
NajcastejsSou komplikaciou ZI¢ovych kamenov su zapaly Zl¢nika a Zlcovych ciest.

Liecba

ZIEnikové kamene sa odstrafiuju chirurgicky. V suéasnosti sa vacsina operacii vykonava
laparoskopicky. Nevyhnutnou sucastou liecby je i dodrziavanie spravnej zivotospravy.

ReZimové opatrenia a Zivotosprava po operacii Zl¢nika

V pooperacnom obdobi je potrebné dodrziavat urlité reZimové opatrenia a spravnu
Zivotospravu, na ¢o Vas chceme v ponuknutom edukaénom liste upozornit.

Starostlivost o ranu a hygienicka starostlivost:

- pred prepustenim z nemocnice si spolu so sestrou pozrite operacnu ranu, aby ste ju vedeli po
prepusteni posudit

- operacnd ranu si nechajte nadalej prekrytu sterilnym Stvorcom

- nevyuZivajte na hygienu kudpel vo vani, nie je vhodny

- celkovl sprchu pouZite na 2. — 3. den po odstraneni stehov (pred tymto obdobim je
vhodnejsie lokalne sprchovanie jednotlivych Casti tela)

- vyvarujte sa zatec¢eniu mydlovej vody na operacnu ranu



- ak ste krytie operaénej rany pri hygiene namodili, vymerite ho za suché (mdzete si ho kupit
v lekarni)

- operacnu ranu osuste prikladanim sterilného Stvorca, nie Suchanim

- naoperacnud ranu nenanasajte Ziadne kozmetické pripravky

- nedajte sa pomylit farebnym sfarbenim koZe po pouziti dezinfekéného prostriedku pri
operdcii, postupne sa zmyje pri osobnej hygiene

- noste volny odev, pevny odev zbytoéne drazdi ranu

- pri zmene polohy, kaslani, kychani, si operacnu ranu pridrZiavajte dlarfiou, alebo oboma
dlafnami

- priblizne 6 tyzdnov po operacii sa vyhybajte pobytu v saune a na priamom sinku

Fyzicka zataz:

- postupne zvysujte fyzicku zataz

- prifyzickej zatazi ¢astejSie oddychujte

- praktizujte aj chédzu po schodoch

- nedvihajte bremena nad 5 - 10 kg

- aspon tyzden po operdcii neriadte motorové vozidlo

- aspon tyzden po operdcii vynechajte sexualne aktivity

Diétne odporucania:

- konzumujte diétu s nizkym obsahom tukov

- denne prijimajte cca 2 — 2,5 litra tekutin

- stravu si rozdelte na 5 — 6 menSich davok za den

- nekonzumujte prilis studené potraviny a sytené ndpoje
- vyvarujte sa konzumacii alkoholu a pikantnych pokrmov
- dbajte na pravidelné vyprazdnovanie mocu a stolice

Vhodné potraviny:

- lahko stravitelné tuky: rastlinny a olivovy olej

- chudé maso: kuracie, morcacie, telacie, hovadzie, zajacie, rybacie avyrobky z uvedenych
druhov masa

- zelenina: mrkva, tekvica, cvikla, zemiaky

- ovocie: bez Supky a jadierok, vhodné sui kompéty a dzemy

- koreniny: rasca, fenikel, bobkovy list, Skorica, vanilka

- iné: biela kdva, slabé kakao, stava z citrusov, mineralna voda Fatra, Korytnica, vajeény bielok

Nevhodné potraviny:

- Zivocisne tuky: mast, slanina

- strukoviny: fazula, SoSovica, hrach

- mlieko a mliecne vyrobky: hlavne so zvysenym obsahom tuku a majonézy
- mdso: mastné, bravcové, udené, kacacie, husacie

- pecivo: Cerstvé, kysnuté, Cierne, grahamové

- zelenina: patzitka, cibula, cesnak, paprika, redkovka, kapusta

- ovocie: jahody, maliny, cucoriedky, hrusky

- koreniny: ¢ierne a nové korenie, horcica, ocot, paprika, masox

- napoje: zrnkova kdva, silny ¢aj, pivo, alkohol, sytené ndpoje

- iné: krémy, ¢okolada, mak, orechy



Uprava pokrmov:

- zahustovanie: nasucho oprazenou mukou, zemiakovym / kukuriénym skrobom
- maso: opekat nasucho, podlievat vodou / vyvarom, dusit na vlastnej $tave

- prilohy: varena ryza, zemiaky, jemné cestoviny, tarhona, sucharova knedla

- mucniky: jemné piskétové cesto plnené dzemom, tvarohom, pudingom

Praktické upozornenia:

- hlaste sa u zmluvného lekara najneskor do 3 dni od ukonéenia hospitalizacie

- dostavte sa na chirurgickd ambulanciu za ucelom kontroly a odstranenia stehov podla
odporucenia v prepustacej sprave

- vyhladajte lekdra aj mimo datumu odporucenej kontroly ak:

- mate pretrvavajucu telesnu teplotu cca 38 °C

- mate triasku

- mate pretrvavajlce traviace tazkosti — zvraciate, mate hnacky

- mate intenzivnejsie bolesti ako pri prepusteni

- mate Zlté ocné bielka, kozu

- vnimate zmeny operacnej rany (je silno zacervenana, opuchnutd, vyrazne boli, neprijemne
svrbi, jej okraje sa rozostupuju / presakuje z nej tekutina, je zdrojom neprijemnych pocitov)

VaZeny pacient, vaZena pacientka,

Verime, Ze pri dodrzZiavani opatreni obsiahnutych v informacnom liste bude liecba Vasho ochorenia
Uspesnd, operacia prebehne bez komplikacii a Vy budete moct nadalej viest svoj plnohodnotny Zivot.

K tomu Vam Zelame vela sil a pevnej vole!
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