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INFORMACNY LIST PRE PACIENTA S PANKREATITIDOU
Vazeny pacient, vazena pacientka,

ponukame Vam niekolko informdcii a uzitoénych rad o ochoreni, ktoré Vas
trapi. Verime, zZe edukacny list, ktory prave citate, bude dobrym ndvodom
k tomu, aby lie¢ba Vasho vazneho ochorenia bola Uspesna.

Funkcia pankreasu v ludskom tele

Podzaludkova Zlaza (pankreas) je ulozend pod Zaluidkom. Je to vlastne
kombinovana Zlaza. Vytvara pankreaticku Stavu a svojim vyvodom ju vylucuje
do tenkého ¢reva, kde sa zucastnuje na traveni. Denne vyluci 1 — 3 litre
pankreatickej Stavy, ktord sa vtenkom c¢reve zmiesa s ¢revnou sStavou. Spolu
posobia pri traveni Zivin, teda pri ich Stiepeni na jednoduchsSie sucasti.
Vyludovanie pankreatickej Stavy usmernuju nervové vplyvy i chemické podnety.
MnoiZstvo ijej presnejSie zloZzenie sa meni podla prijimanej potravy.
Pankreaticka Stava pomaha travit tuky, cukry i bielkoviny. Pri dlhsie trvajucom
poskodeni pankreasu sa zhorSuje najma travenie tukov. V pankrease sa
nachadzaju aj tzv. Langerhansove ostrovéeky. Produkuju hormony dolezité pre
udrZiavanie spravneho mnozstva cukru v tele, predovsetkym inzulin.

Pri poruchach pankreasu sa poskodzuje tvorba a vyluCovanie pankreatickej
Stavy, ¢o ma za nasledok poruchy travenia, ato v zavislosti od stupna
a charakteru poskodenia. Druha funkcia podzaludkovej Zlazy, tvorba horménov,
byva poskodena aZz neskor ajej porucha je obrazom stupria poskodenia
pankreasu.

Priciny zapalu podzaludkovej zlazy

- zmeny v ZI€ovych cestach (napr. ZIénikovy kamen),

- nasledne zvysenie tlaku vo vyvodnych pankreatickych cestach (tkanivo
pankreasu sa poSkodi posobenim vlastnych traviacich enzymov),

- vyvolavajucim momentom prudkého zapalu podzaludkovej zlazy je ¢asto
bohata strava, najmda mastnd, mnohokrdt v kombindcii svacsim
mnozstvom alkoholu,



- ochorenie mdze vzacne vyvolat aj vred na dvanastniku, niektoré infekéné
ochorenia, Uraz atd.

Liecba zapalu pankreasu

V akiutnom Sstadiu zapalu: hospitalizdcia v nemocnici, tiSenie bolesti,
zvladnutie Soku, zavedenie nasogastrickej sondy (na utlmenie aktivity
pankreasu), prisna hladovka, infuzna liecba.

V obdobi chronického zapalu: celoZivotné dodrziavanie prisnej diéty a spravnej
Zivotospravy.

Pokyny pre diétny postup a Zzivotospravu pri pankreatitide

V suvislosti s Vasim ochorenim je potrebné , aby ste mali potrebné vedomosti
o rizikovych faktoroch ochorenia, o Uprave stravovania a Zivotospravy a aby ste
tieto teoretické vedomosti aj prakticky v beznom Zivote dodrziavali. Iba tak
predidete vaznym komplikacidm pankreatitidy.

Pri pankreatitide nie je vhodné konzumovat :

- mastné masa : baranina, bravéovina, zverina, hus, kacica, zabijackové
Speciality, konzervované masa aryby, Udeniny avnutornosti, mast,
prepalované tuky, slanina, oSkvarky.

TaktieZ su nevhodné dualsie vybrané druhy potravin:

mlie¢ne vyrobky: plnotuc¢né mlieko, Sfahacka, sladka a kyslda smotana,

zmrzlina a mrazené nanukové torty, plesnové syry, Niva, bryndza,

pikantné syry, syry svysokym obsahom tuku, olomoucké syrceky,

majonéza, tatarska omacka,

- mucne vyrobky: cerstvé pecivo a chlieb, kysnuté mucniky,

- sladkosti: cokolada, cukrarenské vyrobky,

- zelenina: kysld a hlavkova kapusta, kel, cesnak, cibula, redkovka, por,
strukoviny, zelend paprika, nakladana zelenina, uhorky,

- ovocie: maliny, jahody, cucoriedky, brusnice, egrese, ribezle, hrusky,
hrozno, orechy,

- dalSie: mak, cervend mletd paprika, Cierne korenie, chren, horcica,

kapary, polievkové korenie, ocot, séjovd omacka, worchester, pikantné

prisady do jedal, silny ¢aj, zrnkova kava, alkoholické napoje vsetkého

druhu.



Vhodné potraviny a princip ich pripravy:

masa: nemastné, Stavu zahustovat nasucho oprazenou mukou, tuk
neprepalovat, ale pridavat ho do hotového pokrmu. Maso pripravovat
varenim a dusenim. Vhodné je maso hovadzie, chudé bravcové (stehno),
telacie, kura, domaci krdlik, Sunka, hydinova Sunka, diétna saldma, rybie
filé, diétne parky,

prilohy: ryZa, zemiaky, cestoviny, jemné halusky ajemna sucharova
knedla,

polievky: zeleninové, zemiakové, obilninové, vyvary z nemastného masa
a kosti. Polievky zahustovat nasucho oprazenou mukou a tuk pridavat do
hotovej polievky. Ako zavarku pouzit cestovinu, ryzu, krupicu.

tuky: maslo, rastlinné tuky a oleje,

vajcia: samostatne nepodavat, len na pripravu pokrmov. Bielka nie je
potrebné obmedzovat.

muka a mucne vyrobky: hladkd, hrubd, krupica, cestoviny piskoéty, keksy
(suché), starsie pecivo, chlieb, suchare, starsia vianocka,

mucniky: mucniky s vacsim obsahom vajec a tuku obmedzovat. Piskétové
cesto podavat plnené tvarohom, dZzemom, ovocnymi penami. Vhodné su
kase a kysele.

mlieko a mliecne vyrobky: sladké a kyslé mlieko, tvaroh, jogurt, eidam,
ovCi syr, topeny syr s nizkym obsahom tuku,

ovocie: jablka, banany, citrény, pomarance. Ringloty, visSne, ceresne,
marhule, broskyne su vhodné iba vkompdétovej forme. Ovocie
konzumovat bez supiek a zrniecok,

zelenina: hlavkovy Salat, Spenat, mrkva, petrilen, zeler, mlady kalerab,
tekvica, cvikla,

napoje: bylinkové caje, rusky caj, biela kdva, slabé kakao, stolové
mineralne vody, ovocné stavy a sirupy,

koreniny: petrzlenova a zelerova vnat, pazitka, kopor, rasca, majoran,
bobkovy list, Skorica, klincek, muskatovy orech, citrénova stava a kora.

Dalsie dolezité opatrenia:

pre pankreatitidu je zvlast skodlivé poZivanie alkoholu. Alkohol sa prisne
zakazuje, a to v kazdej forme, najma koncentrovanej. M6ze byt pricinou



zdihavého poskodenia pankreasu a opitovného vzplanutia ochorenia
v pokojnom obdobi,

- rovnako nikotin je pre svoje neZiaduce Uucinky pre pacienta
s pankreatitidou nevhodny,

- stres ma tiez na spominané ochorenie negativny vplyv.

Vazeny pacient, vazena pacientka,

verime, Ze pri dodrziavani opatreni obsiahnutych v eduka¢nom liste bude liecba
Vasho ochorenia Uspesna, ochorenie prebehne bez komplikacii a Vy budete
moct nadalej viest svoj plnohodnotny Zivot.

K tomu Vam Zelame vela sil a pevnej vole!
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