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. Nemocnica s poliklinikou Prievidza

------ «+ g0 sidlom v Bojniciach

Nemocni¢na 2, 972 01 Bojnice

Zivotosprava pri chronickom srdcovom zlyhani.

1. PRAVIDELNE SA VAZTE!! Pacientom sa odporu¢a pravidelne sa
vazit, s cielom sledovat’ hmotnostny prirastok. Vazit' sa kazdy den v
rovnakom c¢ase, napr. V rdmci rannej hygieny. Prirastok hmotnosti o 2 kg
v priebehu troch dni méze svedcit’ o retencii tekutin.

2. PRAVIDELNE CVICTE!! Doporutuje sa kombinacia primeranej
fyzickej zataze a dostatok odpocinku. Telesna zataz zlepSuje funkciu
kostrového svalstva a tym funkéna kapacitu. Stabilnym pacientom sa
odporucaju zatazové tréningové programy. Pacienti mozu cvicit
pravidelne pri nizkej aZz strednej intenzite jednu hodinu aspon 4x
tyzdenne, ale lepSie kazdy den. Vhodnym typom je rychla chddza,
plavanie. Kl'ud na 16Zku je nutny len v taZzkom stave a len na urciti dobu.

3. DIETA!! Strava sa ma podavat’ v mensich davkach 5 — 6x denne a ma
obsahovat’ dostatok vlakniny a ovocia, nema byt nafukujuca a drazdiva,
mala by mat’ dostatok vitaminov skupiny B, C, E a minerdlov, najmi
draslik.

4. Su povolené 1 — 2 Salky Ciernej kavy — ale nie na noc.

Pacientom sa odpora¢a obmedzit prijem tekutin na 1,5 — 2 1 denne.

6. Alkoholické napoje sa neodporicaju, ale povoluje sa mierny prijem
alkoholu / jedno pivo, jeden pohar vina denne/. Fajcenie je zakdzané.

7. Pacientom so srdcovym zlyhdvanim sa neodporuca dlhé cestovanie,
pretoze hrozi dehydratacia, edémy DK, riziko venoznej trombozy, plicne;j
embolie, poruchy traviaceho systému. Pri nutnosti podnikntt’ takiito cestu
treba pacientom upravit’ pitny rezim a diétny rezim, davkovanie diuretik,
zabezpecit’ potrebni mobilnost’.

8. Odporuca sa preventivne ockovanie proti chripke a pneumokokovym
infekcidm u pacientov s pokroCilym zlyhdvanim, pretoze sposobuju
dekompenziciu.

9. Treba znizit’ prijem kuchynskej soli na 4g/den, s obmedzenim soli pod
2g/den sa vyrazne zlepSuje klinicky stav ochorenia.
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