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Manuaél pre pacienta k bronchoskopickému vySetreniu
Viézeny pacient, pacientka!

Boli ste hospitalizovany za uc¢elom bronchoskopického vySetrenia na zistenie pri¢iny Vasich
tazkosti.

Ide o endoskopické vySetrenie bronchidlneho /prieduskového/ stromu pomocou
bronchoskopu. Je to tenka hadicka, vybavena optikou a svetlom, ktori zavedieme do
priedusnice a pomocou ktorej méZeme zistit’ patologické zmeny, pripadne

odobrat’ vzorku tkaniva na cielené vySetrenie. Vykon nie je bolestivy, len trochu
neprijemny. Pred vySetrenim Vas dokladne pripravime. Nemusite mat’ obavy, Ze sa pocas
vySetrenia udusite, pretoZe priedusnica ma vicsi priemer ako bronchoskop, takZe miesta na
dychanie budete mat’ dost’.

Vecer pred vySetrenim dostanete tabletku na kPudny spanok a proti kasPu a eSte sa
naveceriate. Od polnoci nebudete ni¢ jest’ ani pit’, aby ste rano pred vySetrenim boli
nala¢no. Rano Vas sestricka odvedie do zikrokovej miestnosti. Ak pouZzivate odkladacie
zubnu protézu je délezité vybrat’ si ju pred zakrokom. Usadime Vas do kresla a lekar Vas
zacne anestezovat’. To znamen4, Ze Vam sprejom znecitlivi jazyk a celd ustnu dutinu. Tento
roztok podrZite v iustach o najdlhSie. Nebudete prehitat’, lebo si zbytofne znecitlivite
Zaludok. Ked’ nebudete méct’ vydrzat’, tak povyplivate do vopred pripravenej emitnej
misky. Toto budeme opakovat’ 4-5-krat.Potom Vam dame injekciu do Zily-premedikaciu,
po ktorej moZete mat’ pocit toCenia hlavy. Je dolezita preto, aby ste ’ahSie zvladli vykon a
aby sa Vam zniZila sekrécia slin. Dalej lekar pokrauje v anestéze tym, Z¢ Vam nakvapka
znecitlivujuci roztok na hlasivky, ktoré si akasi "vstupna brana'" do priedusnice. Tato
priprava trva pribliZzne 15 minat. Samotny vykon, ked’ zavedieme bronchoskop do
priedusnice, trva 5-10 minit. Ak pacienta drazdi na kaSel’ je moZné doanestezovat’ pocas
vykonu. To znamend, Ze cez bronchoskop podame priamo do priedusSnice liatku na
znecitlivenie, najcastejSie 1%mesocain,po¢kame,kym nezacne ucinkovat’ a aZ potom
pokracujeme vo vykone. Ak pacienta ve’mi driazdi na kaSel’ a neustupi ani po
doanestezovani, tak vykon ukonéime, nerobime ho nasilu. Potom pacienta par dni
medikamentézne pripravujeme na pripadné zopakovanie vykonu. Po¢as vykonu si pacient
kPudne zhlboka dycha, najlepSie nosom. Ak ma pacient problémy s dychanim nosom, tak
moZe dychat’ aj istami. Medzi zuby/ak ma zubnu protézu vybratu, tak medzi d’asnd/ Vam
dame naustok. To z toho dovodu, aby ste nezahryzli do pristroja, lebo je velmi citlivy,
mohol by a poskodit’ a to by znemoZnilo vySetrenie Vas aj d’alSich pacientov. Po vySetreni
nesmiete 2 hodiny jest’ ani pit’, kym neprestane ucinkovat’ anestéza. V opacnom pripade by
Vam mohlo zabehnut’, pripadne by ste sa mohli zacat’ dusit’. MoZete si len vyplachnut’ tsta
vodou. Pocas tych 2 hodin by ste sa nemali prechadzat’, mohla by a Vam "zatocit’ hlava",
niekde by ste mohli spadnut’ a udriet’ sa. RadSej si nieco precitajte, pripadne si zdriemnite.
Pocas najblizSich 24-48 hodin moZete pocit'ovat’ "'Skriabanie v hrdle", ktoré samo odoznie.
V pripade draZdenia na kaSel’ Vam podame utiSujuci liek proti kasl’u.



