® Mar. Iveta PASTIERIKOVA, namestnicka
pre oSetrovatel'stvo

mea]me aj
vd'aku pacientov

Hovori sa, Ze opakovanie je matkou
mudrosti. No urcite to neplati, ked sa
budem scasti opakovat, ¢o sa tyka
staronovych problémov v oetrovatelstve.

Pocas tohto roka sa v naSom odvetvi
neudiali zdsadné zmeny. TaZko pove-
dat, ¢i je to dobré alebo zlé v dnesnej
situdcii. Urcite by sme privitali také
zmeny, ktoré riesia nase, ¢i uz lokdlne
alebo celkové problémy, a to nedostatok
finan¢nych prostriedkov a s tym suvi-
siace problémy materidlne a persondlne.
Takmer trvalym problémom je nedosta-
tok kvalifikovaného persondlu. Co
s tym? Kompetentni (alebo ,,nekompe-
tentni“) to vyriesili po svojom vynosom
MZ SR, ¢. 09812/2008 o minimalnych
poziadavkdch na persondlne zabez-
pecenie a materidlno-technické vyba-
venie. Vynos urcuje pocCet sestier, pérod-
nych asistentiek, sanitdrov alebo zdra-
votnickych asistentov na pocet obsa-
denych 16Zok. Ustavné zdravotnicke
zariadenia boli povinné splnit mi-
nimdlne poZiadavky na persondlne za-
bezpecenie do 30.6.2009, materidlne do
31.12.2011, pricom sestry a poérodné
asistentky musia ziskat prislusné pro-
fesijné tituly doplnenim poZadova-
ného $pecializa¢ného $tidia do 31.12.
2010.

,Hurd“, mdme normativy. Aj ked je
v nich vela nezrovnalosti a niektoré
kategdrie zdravotnickych pracovnikov
im vypadli, dobre, je to zmena a krok
vpred. No ked sa povedalo , A%, treba
povedat aj ,B“, ,C, podla pravidiel
abecedy. Ale uz sme si zvykli, Ze
v zdravotnictve sa pravidld nedodr-
Zujt, alebo sa podla potreby upra-
vujti. Co som myslela tym ,B“ a ,,C*?
Ze po normativoch by mal nasle-
dovat dalsi krok kompetentnych -
navrh, kde ndjst kvalifikovanych zdra-
votnickych pracovnikov a hlavne, kde
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Pokus zmenit doterajsi nezaujem TSK vlastnymi silami zamestnancov:
Desaf nezavislych kandidatov na poslancov VUC z nasej nemocnice

Nase zdravie by nemalo zavisiet od politikov

S dorazom na vecnost, odbornost,
nestranickost a rieSenie problémov
zdravotnictva na Hornej Nitre saroz-
hodli 10 pracovnici NsP v Bojniciach
kandidovat ako nezavisli kandidéti na
poslancov VUC. St medzi nimi lekari -
priméri, ale aj fyzioterapeutka, far-
maceutickd laborantka ¢i rddiologicky
asistent, ndmestnik a riaditel NsP;
vSetko zamestnanci na$ej nemocnice a
nestranici.

Tento prekvapujuci krok mé vsak
svoje opodstatnenie. Ako hovorf ria-
ditel NsP MUDr. Ladislav Gerlich,
MPH v oficidlnej tlacovej sprave:

- Chceme obcanom pontknut alter-
nativu k doterajsej stranickej politike,
ktord v pripade nemocnice a zdravot-
nictva v nasom regiéne neviedla zatial
k vysledkom. VSetci, ¢o kandidujeme,
sme existen¢ne spati s bojnickou ne-
mocnicou pontikame preto zlepSenie
pristupu k zdravotnickej starostlivosti.

V najvdc¢Som regiéne Trencian-
skeho samospravneho kraja je aj naj-
vdcsia z troch nemocnic, ktorych zria-
dovatelom je TSK. Napriek tomu sa
nepodarilo za 7 rokov vyriesit ani jeden
Z jej zdsadnych, existen¢nych problé-
mov, predovsetkym sa len minimdlne
pokrocilo v dokonceni 10 rokov rozosta-
vaného objektu monobloku , v ktorom
je umftvenych 140 mil. Sk, preinvesto-
vanych z penazi nas vsetkych vr. 1997-
2003. Ale okrem toho sa aj nedosta-
toéne investuje do obnovy pristro-
jového vybavenia, $tyri roky salen hovorf
o rieSeni pravnej subjektivity nemocnic.

Na&$ krok nesmeruje proti nikomu;
chceme jednoznac¢ne len pomoct, po-
ntikame odbornikov, ¢o o zdravotnictve
len nehovoria, ale dennodenne obetavo
pracuju pre zdravie obéanov Hor. Nit-
ry.”

Nasa nemocnica si nezaslizi byt
mimo pozornosti vlastnika - TSK. Aj

Dila 16. oktébra sme sa so smuitkom
rozlic¢ili s MUDr. Jozefom Tdnom,
ktory zomrel 13. okt6bra vo veku 88
rokov.

MUDr. J. Ttn posobil dlhé roky v
nasom regiéne ako gynekol6g. Rodak z
moravskej Lestiny nasttpil v roku 1952
po ukonceni Lekdrskej fakulty UK v
Prahe ako sekunddrny lekdr do nemoc-
nice v Handlovej. Niekolko mesiacov
pracoval i ako zdvodny lekdr pre NUB.
Po ziskani odbornosti v gynekoldgii a
porodnictve posobil dlhé roky ako ob-
vodny gynekoldg pre novdcku tizemnu
polikliniku. Do dochodku odisiel 31.
decembra 1989, niekolko rokov po
dosiahnuti dochodkového veku. Vdaka
svojim odbornym skiisenostiam a osob-

Zomrel MUDr. J ozef Tun

nym vlastnos-
tiam posobil
dlhé roky ako
konzultant -
lektor v oblasti
gynekoldgie a
sexuolégie pri
Okresnej man-
Zelskej a pred-
manzelskej poradni v Pr1ev1d21

Znamy bol svojou svedomitostou
a velmi dobrym pristupom k pa-
cientkam. Bol milovnikom prirody a
hudby, Posobil aj ako aktivny hudob-
nik. Poznali sme ho ako slusného a
priatel'ského kolegu.

Cest jeho pamiatke!

(sch)

preto, Ze predovSetkym vlastnymi si-
lami a za nemalych obeti v posled-
nych rokoch sa v nej nielen udrZala
kvalita zdravotnej starostlivosti, ale
v mnohych smeroch aj zvysila. Nasa
NsP patri Kk nemnohym nemocni-
ciam, ktoré vlastnia a obhdjili certifi-
kat systému riadenia kvality, vdaka
niekolkoroénému Usiliu zaviedla ne-
mocni¢ny informacny systém, patri
k priekopnikom z4chrannej sluzby a
komplexného systému urgentnej me-
diciny na Slovensku, vo viacerych od-
boroch uskutocnila v poslednych ro-
koch unikdtne diagnostické a terapeu-
tické vykony, napr. operdcia kf¢ovych zil
novou unikdtnou metédou s vyuZi-
tim rddiofrekvencnej energie, poZivanie
novych keramickych klbov pri endo-
protézach ainé. NsP v Bojniciach dostala
niekolko oceneni, napr. za zvladnutie
zasahu po havarii vo VOP v Novédkoch,
a to tak od odbornej medicinskej obce
ako aj od najvyssich oficidlnych miest.

V spolupréci s TSK sa NsP uchddza
o financie z eurofondov na dokoncenie
rekonstrukcie inzinierskych sieti a
dostavby opera¢nych sal za cca 10 mil.
eur. Samozrejme, md aj svoje prob-
lémy, napr. dlhy voci Socidlnej po-
istovni, ktoré v piatich z 6smich samo-
spravnych krajov riesili zastupitel'stva
oddlZzenim nemocnic, aby im umoz-
nili rozvijat sa. TSK to zatial neuro-
bil, napriek tvrdeniam poslancov
i predsedu TSK o tom, Ze nasa NsP
patri k ich prioritdm. Oc¢ividne si tak
pristup k nasej NsP vyZaduje zme-
nu a tf poslanci, ktor{ to so zdujmom
o nasu NsP myslia skuto¢ne vdzne,
potrebuji pomoc. MdZu ju dostat aj
od nezavislych kandiddtov na po-
slancov VUC z nasej nemocnice.

(ba)

ANKETA

Co neviete a chcete vedief o ak-
tudlnom stave nasej nemocnice?
MUDr. Monika Standkova, lekar-
ka interného odd.: - Co by som
chcela vedief o nemocnici? Ma
konkrétne by zaujimalo, ¢i bude
nemocnica organizovat v blizkej
budtdcnosti dalsie vzdeldvacie se-
mindre (okrem tych pldnovanych
SLSP) v aredli NsP (ako napr. pa-
tologicky semindr), najm4 pre mla-
dych absolventov a mladych sekun-
dérnych lekdrov, ktori by sa radi
poucili od star$ich a skisenejsich
lekarov. Dakujem.

Tomd$ Kocian, pracovnik nad-
vornej skupiny prevadzkovy

odbor: - O aktudlnom stave NsP,
ale aj o jeho budticnosti, by som
chcel vediet ¢o najviac, hoci nie
sme zdravotnicki pracovnici. Nasej
prdci je tieZ prikladand prevadz-
kova dolezitost, pretoZe si nikto
nevie predstavitf fungovanie ne-
mocnice bez nami vykondvanej
prdce pri oCiste a Udrzbe aredlu,
ako aj pri premiestiiovani a likvi-
dovani vyradeného materialu a za-
riadeni. KedZe som e$te mlady
a planujem si zalozZit rodinu, roz-
hodne chcem vediet, ¢i budeme
fungovat aj zajtra, aj napozajtre aj
dalej. Je jasné, Ze takato infor-
madcia by mala byt pre nds zrozu-
mitelnd a jednoduchd, aby poslia-
Zila aj oby¢ajnym I'udom, ako sme

my. Teda, ¢i bude nemocnica aj
nadalej nemocnicou, v akom rezi-
me a v akom rozsahu, pripadne,
akd je dlhodoba perspektiva také-
hoto zariadenia, jediného Siroko
daleko v regiéne.
Juraj Klopan, udrzba: - Zau-
jimalo by ma, kedy budu v tejto
Nemocnici dokoncené nové ope-
ra¢né sily a ¢o bude so starymi
opera¢nymi sdlami, zaujima ma,
ako je to financované a ¢o najviac
ovplyviiuje ich neustdle predlzu-
jace sa dokoncenie?

Dalej by som chcel vediet, akym
smerom sa Nemocnica v Bojni-
ciach uberd do budicnosti, zau-
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NEMOCNICA

Interné seminare - znovu a inak

Vzdeldvanie zdravotnickych pra-
covnikov na Slovensku preslo za
posledné obdobie zmenami, ktoré
zanechali na jeho kvalite dost vy-
znamné stopy. Nie vZdy to boli zmeny
smerom k zvySovaniu kvality vzdela-
vania a zabezpeceniu plnohodnotného
prisunu vedomosti, ziskaniu dosta-
to¢ného mnozstva praktickych
zruénosti nevyhnutnych pre kazdo-
dennt pracu zdravotnika. Zmeny nas-
tali z dovodu viacerych vyznamnych
vplyvov. Svoj podpis zanechalo vo
vzdeldvani zdravotnikov predovset-
kym prispdsobovanie sa a aproximdcia
k systému vzdeldvania v Eurdpskej
Gnii, nesmieme takisto zabudnit na
vplyv nadndrodnych farmaceutickych
spolo¢nosti, vyrobcov zdravotnickych
pomocok, ktorf pri ich marketingovom
posobeni obratne vyuZivaji zavedeny
systém vzdeldvania na propagdciu svo-
jich produktov, samozrejme, Ze mno-
hokrét v stlade zo zavddzanim novych
terapeutickych met6d a postupov. Nes-
mieme spomedzi vplyvov vynechat ani
revoltciu v pristupe k elektronickym
datam vo forme medicinskych databéz,
elektronickych medicinskych ca-
sopisov atd’., ktord nastala za posledné
dve desatrocia.

Pod'me ale k podstate veci. A to je
ako umiestnit, zabudovat do
uvedeného ,systému“ vzdeldvania
nemocni¢né semindre, $kolenia a aka

by mala byt ich ndpli. V minulosti
(star$i lekdri nemocnice ich este
pamdtaji) sa vykondvali na tseku
LPS pravidelné Kklinicko-patologické
semindre, ktoré pripravovali lekdri
klinického 16Zkového oddelenia
v spoluprdci s lekdrmi odd. patolo-
gickej anatémie. Ich cielom bolo
overenie zhodnosti klinického obra-
zu onemocnenia pacienta, ktoré
skonc¢ilo letdlne, s pitevnym néle-
zom, so spravnostou zvoleného diag-
nostického a terapeutického pos-
tupu. Pri priprave semindra bol lekar-
klinik dcastny patologicko-anato-
mickej pitvy. Mohol patoléga upo-
zornit na niektoré klinické priznaky
a upriamit tak pozornost na orga-
nové zmeny, ktoré mohli byt patolé-
gom zaznamenané ako nevyznamné,
a naopak. Tento spdsob overovania
spravnosti klinického uvaZovania
a vzdeldvania sa zmenou koncepcie
odboru patolégia a vznikom Uradu
pre dohlad nad zdravotnou starost-
livostou zmenil a degradoval. Pato-
logickd anatémia je zadefinovand
v dne$nej podobe na mikroskopicki
diagnostiku a pitva sa z néstroja
vzdeldvania zmenila na néstroj tresta-
nia zdravotnikov.

Napriek uvedenému mdme am-
biciu vrétit sa k pravidelnému organi-
zovaniu semindrov, ktorych ndpln by
bola vedend v niekolkych rovindch.

Obsahom prvej by boli klinicko-pa-
tologické semindre vykondvané v
spoluprdci so sudnolekdrskym pra-
coviskom Uradu pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostfou. Jeden z
takych semindrov sme uZ tohto roku
absolvovali.

Ndpliiou druhej skupiny by boli
semindre, ktoré by vychddzali pre-
dovsetkym z Kklinickych pracovisk
a predstavovali by uvedenie medi-
cinskej problematiky, nového tera-
peutického postupu, ktorého prak-
tickd realizdcia si vyZaduje obozna-
menie a prediskutovanie so spolu-
pracovnikmi a moZno si bude vyZa-
dovat i organiza¢né opatrenia. Vy-
sledkom semindra by mal byt ndvrh
Standardného zdravotnickeho alebo
osSetrovatel'ského postupu, ktory by
po pripomienkovani mal byt za-
kotveny v dokumentoch SMK. Aj
v tejto oblasti uZ mdme prvé skuse-
nosti, boli to semindre venované od-
sunovému systému na pracovisku
CPA a manaZment kraniotraumy v
nemocnici. Vysledkom seminéra bol
zdravotnicky $tandard.

Tretou skupinou by mali byt
semindre pre absolventov a lekdrov
zaradenych v $pecializa¢nej pripra-
ve, ktorych ndpliiou by bola predo-
vSetkym organizdcia zdravotnictva.
V uvedenej oblasti vSak zatial' vlast-

> > > str.S

Oprava komunikdcii v areali

Nemocnica Bojnice prevadzkuje
¢innost od roku 1961. Vndtroare-
dlové komunikdcie, ktoré st znac-
ne frekventované, st pocas obdo-
bia 47 rokov fyzicky opotrebované
a zhorsuju bezpec¢nost ich
prevadzky. Pocas ich uZivania boli
len lokélne opravy, avsak komplex-
nejsia tdrzba nebola realizovand.
Vnutroaredlové komunikécie sl-
Ziapre celtlogistiku v nemocnici, t.j.
pre pesich pacientov, persondl, ale
aj osoby prepravované sanitkami
a motorovymi vozidlami. Cesty sld-
Zia pre zdsobovanie potravinami,
zdravotnickym materidlom, medi-
cinélnymi plynmi, dopravu bielizne,
atd’.; uz niekol'ko desatroci. Pre bez-

pecnost a plynulost pozemnych
komunikécii sme museli rozhod-
nat o ich opravich aj napriek ne-
priaznivej finan¢nej situdcii. Celkovi
nepriaznivi dopravnui situéciu
v aredli nemocnice sa vedenie roz-
hodlo riesit v niekol'kych krokoch .
Po zavedeni dopravno-bezpec-
nostného systému s novym doprav-
nym znacenim a kamerovym sys-
témom a roz$ireni parkovacich
ploch v roku 2007 sa pristupuje k
oprave vnutroaredlovych komu-
nikdcii. Vzhladom na obmedzené
moznosti financovania budeme
prdce uskutoctiovat etapovite. Pr-
vd etapa opravy aredlovych komu-
nikécif je napldnovand zrealizovat

do konca novembra 2009. Zahfna
opravu cesty od vratnice kK mono-
bloku k bloku D, opravu chodni-
kov pred vstupnou budovou a hos-
podarskou budovou. Celkova fi-
nancnd naro¢nost v tomto roku je
cca 20 tis. eura je zahrnutd v plane
roku 2009. V nasledujtcich dvoch
rokoch budi realizované dalsie e-
tapy oprdv podla finanénych moz-
nosti v predpokladanom ro¢nom
finanénom objeme na trovnir. 2009.
Takouto rozsiahlou opravou po-
zemnych komunikdcif sa dosiahne
bezpecnost celej vnitroaredlovej
dopravy, pohybu pacientov na obdo-

bie dalsich niekol'ko desatroci.
Ing. K. Gregorova

ANKETA
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jimalo by ma, aky je pldn na naj-
blizsich 5 rokov? Co sa tyka 1620k,
pracovnikov a vsetkych budov v
nemocnici, ¢o sa bude redukovat,
pripadne - ¢o bude rast? PreCo sa
viacej nepiSe o praci TSK poslan-
cov v novindch a o ich snahe?
Pytam sa na tieto otdzky hlavne
preto, lebo si to Ziadate vy.
MUDr. Peter Wallenfels, sekun-
darny lekar ORL: - Moja infor-
movanost a vedomosti o diani
v nasej nemocnici st vzhfadom na
pritomnost intranetu a ¢asopisu
dostacujuce.

Zaujima ma vSak ohladom ORL
odd., kedy je v pldne zakupenie
audiometra pre ORL ambulanciu, z
odborného hladiska ndm totiz
velmi chyba a audiometria taktiez
“zardba” (teraz nezardba, lebo nie
je) peniaze pre nemocnicu.

Vzhladom na moje (pre ma
dolezité) socidlne istoty a roz-
voj ma zaujima osud nasej nemoc-
nice z pohl'adu moZnej zmeny ma-
jitel'a, eventudlne predaja stikrom-
nému investorovi, o ktorej sa v
istych intervaloch v nemocnici po-
vrava. St tieto informdcie zaloZené
na pravde?

Lucia Chlpekova, zdravotna
sestra, odd. anestezioldgie a in-

tenzivnej mediciny: - Na tito
otdzku je tazké odpovedat. Doba,
ktord dnes Zijeme, je velmi pre-
menliva. Pravidld, ktoré platia, sa v
priebehu niekolkych mesiacov
zmenia a musime sa situdcii
prispdsobovat kazdy den. Preto aj
otdzky napracovny osud je vtomto
pripade tazké poloZit.

Urcite by som chcela vediet, ¢i
tdto nemocnica tu bude aj o nie-
kolko rokov, ¢i ju neovplyvnia po-
litické zdujmy a ¢i tu bude aj na-
dalej pre Tudi. Neviem ¢i na tito
otdzku moze niekto odpovedat so
zarukou.
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Kolektivna zmluva -
rozhodnutie rozhodkyne

je nevykonatel'né
Spor o uzavretie kolektivnej zmluvy
vyssieho stuptia medzi SOZZaSS, LOZ
a ANS bol ukonceny rozhodnutim
rozhodkyne JUDr. Schusztekovej, kto-
rd bola uréend z MPSVaR SR. PretoZe na
zéklade prdvnych analyz Asocidcia
nemocnic Slovenska skonstatovala, Ze
neboli naplnené procesno-prdvne a
hmotno-pravne podmienky pre platné
uzatvorenie tejto KZ, nepovazuje ANS
ako jeden zo zmluvnych partnerov
tato KZ za platne uzavretd a neciti sa
byt viazana rozhodnutim rozhodcu.
Na trovni NsP prerokovalo tento
stav neddvno vedenie NsP s predse-
dami odborovych organizdcii, kde
boli informovani o stanovisku NsP.
Podlaneho je rozhodnutie nielen for-
madlne spochybnené, ale je aj nevy-
konatelné a neprijatelné pre likvi-
dacné finan¢né dopady. (r)

mea]me aj
vd'aku pacientov
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vziat financie na zaplatenie odportca-
ného poctu. Ale to uz nechali na ma-
nazment zariadenia, ved to nie je po
prvykrat, ¢o rieSime palivé problémy za
inych, a ked sa ndm to nepodari... Nie
je tazko si domysliet.

S prijatim normativov tesne suvisi
dalsie vzdeldvanie sestier, pérodnych a-
sistentiek a inych zdravotnickych pra-
covnikov. Nie, Ze by sme doteraz nevzde-
lavali, ale vzhladom na to, Ze sme limi-
tovani r. 2010, vsetko, ¢o sme mohli
uvolnif, sme na $tidium uvolnili.

Aby to nevyznelo, Ze sa len staZuje-
me, je tu dost pozitivnych vec, s ktorymi
by sme sa mohli pochvadlif a ktoré by ndm
zavideli iné nemocnice. Viem, Ze kazdy
zdravotnik by dokdzal v kratkej chvili
vymenovat 10 veci, ktoré by potreboval pri
poskytovani a skvalitiiovani zdravotnej.
starostlivosti. No urcite potesi kazda
malic¢kost, ¢i uz je to 16zko, monitor,
pristrojové vybavenie alebo ziskanie
kvalifikovaného pracovnika. K preja-
vom pomoci a vymoZenostiam zaradim aj
informacny systém ktory ndm ulahcuje
pracu, len zdleZi, ako knemu pristupujeme.
Tym, Ze je zavedeny (okrem 1) na vsetkych
oddeleniach, sestryuzs nfm pracujii. Neho-
vorim, Ze sa nepasujeme este s urcitymi
problémami a vychytdvame nedostatky, ale
urcite to md svoj prinos, ¢o ocenuju aj
sestry.

Mame namdhavé povolanie, sme vys-
taven{ mnohym ociam, ktoré sa v nidzi
upierajii nalekdrov a sestry. Tie pohlady st
ale neraz aj velmi kritické. Nevnimajt nds
ako ludi, ale ako ¢istych profesionélov,
ktori nesmu na odbornej tirovni ¢i v pro-
fesiondlnej komunikdacii urobit Ziadnu
chybu. To nés opat vedie k uvedomeniu
si, Ze mame poslanie, ktoré ndm umoz-
1uje zaZit neopakovatelne povzndsajuci
pocit nielen z odovzdavania profesional-
nej prace, ale aj dobra, I'udskosti, obyca-
jného ¢lovecenstva a vnimat Gprimnt
vdaku za pomoc od tych, ktorf st na fiu
odkézani.

A preto patri nasa vdaka vSetkym,
ktori sa v tychto nelahkych podmien-
kach snazia okrem profesionality o-
dovzdat aj pochopenie, empatiu, poro-
zumenie, podporu.
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Ovplyvmt rozhodnutia poslancov

MUDr. Jan BELANSKY, MPH 43
rokov, ndmestnik riaditel'a pre
LPS (od 2004), primar Odd. cen-
tralnych operaénych sdl a Cen-
tralnej sterilizacie (od 2006).
Absolvoval Lekarsku fakultu
UK v Martine (1991), atestdcia
I. st. z chirurgie (1998), Sloven-
ska zdravotnicka univerzita
v Bratislave - odbornik pre ria-
denie verejného zdravotnictva
(Master of Public Health - MPH,
2008), v NsP pracuje od r. 1991,
v r. 1993-1994 bol sekundar-
nym lekdrom na chirurgickom
odd. v NsP v Handlovej, v r.
1994 - 1997 a 2003 2004 bol pro-
duktovym $pecialistom Scher-
ing-Plough AG, Bratislava.

- V priebehu mojho profesiondlneho
posobenia v zdravotnictve som mal
moznost obozndmit sa s organi-
zdaciou, financovanim a riadenim
viacerych zloZiek slovenského zdra-
votného systému. Mal som prile-
Zitost poznat zdravotny systém pred-
novembrového obdobia, ako aj sle-
dovat transformdciu zdravotného
systému v nasledujdcich desatro-
Ciach. Sledovat rozmach zdravot-
nickych technolégif a ich imple-
mentdciu, ako aj tskalia organizacie

afinancovania zdravotnictva.
V praci poslanca VUC vidim moZ-
nosti ovplyvnit rozhodnutia posla-
neckého zboru vo veciach prene-
seného vykonu $tatnej spravy v zdra-
votnictve, moznost upriamit po-
zornost na najdolezitejsi c¢lanok
poskytovania zdravotnej starost-
livosti, ktorym su tstavné zdravot-
nicke zariadenia. V$eobecné nemoc-
nice, akou je aj nasa, znas$aji maxi-
mum zataZe pri poskytovani zdra-
votnej starostlivosti.

Uvedeny stav je vSak v rozpore
s pozornostou spolo¢nosti a zria-
dovatela (TSK), ktort venuju na-
pliianiu jej poslania a ktor4 je ale
potrebnd pre rozvoj nemocnic
v stilade s dobou, ktoru Zijeme.

NEMOCNICA
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Je to legitimny krok v prospech NsP

MUDr. Ladislav GERLICH, MPH
53 rokov, riaditel' NsP v Bojni-
ciach (od 2004), primiar ODCH
(0od 1994). Absolvoval Lekarsku
fakultu Univerzity Komenské-
ho v Martine (1981), atestacia I.
a II. stupna z internej mediciny
(1985, 1990), nadstavbova
atesticia z geriatrie (2001), Slo-
venskd zdravotnicka univerzita
v Bratislave - odbornik pre ria-
denie verejného zdravotnictva
(Master of Public Health - MPH,
2008). Do NsP nastapil od r.
1981, pracoval ako sekundarny
lekar interného oddelenia a in-
ternista-konziliar.

- Pre¢o som sa rozhodol kandido-
vat na poslanca Trencianskeho
samospravneho kraja?

Dosla mi trpezlivost - problémy
zdravotnictva nie si v regiondalnej
samosprave dostatocne reflekto-
vané. Kandidatiru zamestnancov
nemocnice, nestranikov, povazu-

jem za legitimny demokraticky né-
stroj presadzovania a obhajovania
zadujmov nemocnice (t.j. jej zamest-
nancov a jej pacientov) v regionalnej
samosprave.

Nemadam Ziadne skuisenosti z po-
litickej prace, nikdy som nebol po-
liticky organizovany ani angaZo-
vany, chcem sa presadzovat ako
nezdvisly poslanec - odbornik na
problematiku zdravotnictva.

Zdravotnictvo swyzadu;e od TSK aj financie

MUDr. Alena PILLAROVA, 52
rokov, primidrka detského odd.
(od 2006). Absolvovala Lekar-
sku fakultu UPJS v Kosiciach
(1982), atestdcie I. a II. st. v
pediatrii (1986 a 1992), certi-
fikat z resusciticie novoroden-
cov, externy $kolitel' lekarov
detského oddelenia v ramci
$pecializa¢ného s$tadia v odbore
pediatria na Jesseniovej LF UK
v Martine. V OUNZ Prievidza od
1. 1982, od 1986 zastupkyiia pri-
mara detského oddelenia a ve-
diaca lekarka novorodenec-ké-
ho odd. v Handlovej, od roku
1995 detské oddelenie NsP v Bojni-
ciach - vedica lekarka JIS det-
ského oddelenia a zistupkyiia
primarky.

- Sktsenosti z prace v samo-
sprdvnych orgdnoch nemdm. No
mam viacroéné skusenosti z ve-

Vidim moZnost pomoct v Trencine

Bc. Méaria TKACOVA, 52 rokov,
veduca fyzioterapeutka FRO. Ab-
solvovala fyzioterapiu a zdravot-
nicke odborné s$tidia na SZU
vBratislave (2008). V NsP pracuje
odr. 1978 na FRO, specializovala
sa na pracu s detmi chorymi na
DMO a cystickiu fibrézu (certi-
fikaty vr. 1994 a 2002) a na liecbu
lymfedému u onkologickych pa-
cientov (certifikat 2008).

- Preco som sa rozhodla kandi-
dovat za poslankyiiu VOC2 Minulé
volebné obdobie som pracovala
ako poslankyma v mieste bydliska
a zo skusenosti vidim moznost

presadzovat niektoré poZiadavky
NsP a ndsho regiénu v Trencine.

e
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ducej funkcie. Som detska lekarka
-uzzmodjho pracovného zaradenia
vyplyva, Ze mi zédleZi predovset-
kym na zdravi najmladsej gen-
erdcie, aby sa vyvijala a rastla v
zdravom regidne, aby jej bola
poskytovand zdravotnicka sta-
rostlivost zodpovedajica najnovsim
medicinskym trendom, aby sme jej

vytvdrali o najlep$ie prostredie
pre jej duchovny aj telesny vyvoj.
Myslim si, Ze ak bude v samo-
sprave VUC &o najviac Fudi z radov
pracujucich v zdravotnictve, kto-
rym lezi na srdci zdravie Tudi v
regiéne, mozu pre ,zdravie regi-
6nu“ urobit viac, ako im umoziiuje
len prdca na ich zdravotnickych
postoch . NajdoleZitejsia tiloha je v
¢o najskorSom zachyte ochoreni,
ktorych véasnou lie¢bou je mozZné
predchddzat nésledkom. Aby sys-
tém ,,preventivnej“ mediciny fun-
goval optimadlne, je potrebné vy-
bavit zdravotnicke zariadenia me-
dicinskou technikou zodpoveda-
jucou najnovsim trendom vo svete.
Toto by mala byt tloha nezdvis-
Iych zdravotnickych kandidétov -
snaZit sa zabezpecit finan¢né pros-
triedky a okrem toho presadzovat
program regiondlneho rozvoja.

Riesit predovsetkym monoblok

MUDr. Dusan MAGDIN, 64 rokov,
primdr onkologického odd.. Ab-
solvoval LF UK v Bratislave
(1969), atestacia L. aIL. st. (chirur-
gia, 1974 a 1982), atestacia (kli-
nickd onkoldgia, 1985), stiZ na
chemoterapeutickom odd. Ndrod-
ného onkologického ustavu
v Bratislave, na traumatologic-
kom odd. Nemocnice ILF v Bratis-
lave. V OUNZ v Prievidzi od r.
1969 ako chirurg, traumatolog,
onkolog a ordinar onkochirurg.

- Chcem vyuzit vSetky mozZnosti
poslanca TSK na pomoc nemocnici
a na rieSenie nahromadenych
problémov. Myslim predovsetkym

na dostavbu operacnych sdl. Za-
roven mam zdujem presadzovaf
regiénu Hornej Nitry nestranicky.
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Presadzovat zaujmy zdravotnictva

MUDr. Jan Slapéak - 62 rokov,
primar odd. odd. pl'dcnych
choréb (od 1994). Absolvoval
Lekarsku fakultu UPJS
v Kosiciach (1971), atestacia I.
stupiia z vnitorného lekarstva
(1975), atestacia I. st. zo v$eo-
becného lekarstva (1981), nad-
stavbova atestdcia (1988). Do
OUNZ v Prievidzi nasttpil roku
1971, v r. 1974 - 1984 pracoval
v OUNZ Zvolen ako obvodny
lekdr, od 1985 v NsP v Bojni-
ciach ako lekar, vedtci polik-
linického odd. TaRCH.

- Preco sa rozhodol kandidovat za
poslanca VUC: Sledujem verejné
dianie aj ¢innost samospravy, cez

NemoZem sa uz len necinne

Iveta SLUCHOVA, 48 rokov,
vedica farmaceuticka laborant-
ka Nemocni¢nej lekarne (od
2005), interny auditor pre SMK
(od 2006), posobila aj ako prez-
identka Regionalnej komory SZP
a ¢lenka Rady Slovenskej ko-
mory MTP. GSO vr. 1980 v odbo-

.-'/.’_‘“\-.
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pracu poslanca vidim moZnost pre-
sadit nase zdujmy - teda nemoc-

ni¢né, ale aj a zdravotnicke vseo-
becne.

re farmaceuticky laborant, PSS
- zdravotnicky materidl (1991),
od 1980 zamestnana v NsP
Prievidza do 1985 v lekarni pod
Priemstavom, 1985-1986 na MD,
od 1986 farmaceuticka laboran-
tka odd. zdravotnickych po-
mocok, od 1991 vedtca tohto od-
delenia.
- Prvym podnetom pre toto rozhod-
nutie bol mo6j pohfad na pracu
poslancov za né$ regiéon v uplynu-
lom volebnom obdobi. Nakolko je
moj Zivot tizko spaty so Zivotom,
existenciou a problémami naSej
nemocnice, nedd sa mi necinne pri-
zerat nato, Ze pre stic¢asnych poslan-
cov st, ako sa zd4, stranicke zdujmy
prioritou a zdravie ob¢anov ostdva
na chvoste zdujmu.

Ako jedinti moZnost vidim za-
stipenie tychto zdujmov v TSK,

Kandidujem ako nespokojny obcan

Bc. Vladimir URBANEC, 42
rokov, vedici radiologicky asis-
tent (od roku 2000). Absolvoval
nadstavbové stidium v odbore
radiologicky laborant na SZS$
v Martine (1988), PSS v odbore
rddiodiagnostika na IVPZ
v Bratislave (1995), VOV na SZ$
v Martine v odbore diplomova-
ny radiologicky asistent (1997),
bakaldrske stadium (odbor ra-
diologicka asistencia) na Jes-
seniovej Lekdrskej fakulte Uni-
verzity Komenského v Martine.
0d 1988 radiologicky laborant
KUNZ v Banskej Bystrici na
odd. radioterapie, 1988-1990
ZVS, od 1990 radiologicky labo-
rant, raddiodiagnostického od-
delenia OUNZ v Prievidzi, od-
bornd obsluha CT pristroja
(1991).

‘QqQ
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- Do volieb za poslanca TSK vstu-

pujem ako nespokojny obcéan

s doteraj$im rieSenim problémov
zdravotnictva v tomto regiéne.

Nas region je na okraji pozornosti

Doc. MUDr. Ernest LANYI, CSc. -
63 rokov, lekar - gynekolég. Ab-
solvoval Lekarsku fakultu Uni-
verzity Komenského v Martine
(1970), atestacia I. st. z odboru
gynekolégia a poérodnictvo
(1974), atestacia II. st. z odboru
gynekolégia a poérodnictvo
(1978), aspirantdra (CSc.,1983),
hostujici docent JLF UK Martin
(od 1999). V rokoch 1970 1974
pracoval vo FNsP Martin ako
sekundarny lekar gynekolo-
gicko-porodnickej kliniky, v rok-
och 1974 - 1983 bol odbornym
asistentom LF UK Martin, v rok-
och 1983 - 2004 bol primarom
gynekologicko-porodnickeho

prizerat

v osobach poslancov, ktori denne
Ziju bolestami, problémami a exis-
tenciou naSej nemocnice. Pocu-
vam priatelov, kolegov, chorych aj
zdravych spoluob¢anov, a rada by
som ich poZiadavky presadzovala
na pode, kde sa daju riesit.

Nechcem slubovat 'udom bla-
hobyt, ani viziu bezstarostnej bu-
ddcnosti. Mojim zdujmom je len
pomoOct rieSit nahromadené prob-
lémy zdravotnictva regiénu, ktoré su
sticastou zivota kazdého jedného
obcana, ale za poslednych 8 rokov sa
ocitli iplne mimo zdujmu tych,
ktorych sme si zvolili v predoslych
volbéch.

Vidim rie$enie v kandidatdre na
post poslanca do TSK a presadzovani
poZiadaviek zdravotnictva regiénu
na tejto pode. PoZiadavky maji byt
vysledkom rokovania odbornikov

odd. NsP Prievidza so sidlom
v Bojniciach, okresny odbornik
pre gynekolégiu a porodnictvo
(1983 - 2004), krajsky odbornik
pre gynekolégiu a poérodnictvo
(1997 - 2002).

Preco kandidujem :

Jedno funkéné obdobie som
posobil ako poslanec mestského
zastupitel'stva v Bojniciach, kde sa
riesili otdzky, ktoré sa bezpros-
tredne dotykali ob¢ana. Ako pro-
fesiondl zdravotnik som mal pocit,
Ze problémy zdravotnictva sa rie-
$ia len pri havarijnych situdcidch,
alebo ak sa to dotyka niekoho vys-
§ie postaveného. Domnievam sa,
Ze starostlivost o obcana je zakot-
vend v Ustave SR, a nemd v dosta-
to¢nej miere prioritu. Najvacsi
regién v trenc¢ianskom VUC -
Prievidzsky regién (pokial ide
o pocet obyvatelov), je pri preroz-
delovani financif niekde na okraji.
Bojnickd nemocnica mé svoje do-
minantné postavenie v rdmci kra-
ja, avsak jej vybavenie nezodpo-
vedd stCasnym trendom a moz-
nostiam.

Pomdct nemocnici i regionu

MUDr. Jan IZO, 57 rokov, zdst.
primdra urologického oddelenia
NsP v Bojniciach, lekar
urologického oddelenia a urolo-
gickej ambulancie. Absolvoval
Lekarsku fakultu UK v Bratislave
(1976), atestacia L. st. z odboru
urolégia (1980), atestacia II. st.
z odboru urolédgia (1986), certi-
fikovand kvalifika¢na skdska
z invazivnej urolog. USG (2009).

- Na poslanca VUC kandidujem |
s cielom ziskat moZnosti maximalne |
napomdct mojej nemocnici v rieSeni
dlhoro¢nych problémov suvisiacich
s jej rekonstrukciou a financovanim
z rozpoétu VUC. Zéroveti chcem
pomoct mdjmu mestu a okresu v od-
strdnen{ chronickych problémov,

najmd s nepriaznivym dopadom
Zivotného prostredia na zdravie
obyvatelov Hornej Nitry a s infra-
$truktirou tohto regiénu.
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Ing. S. Jurdcek (Certicom): Systéme manazérstva kvality potrebuje aj ¢as

v

A L 1 e
V 3. ¢isle ndsho ¢asopisu NEMOC-
NICA (jun 2008) sme uverejnili pre
krétkost ¢asu od dozorového au-
ditu len spravu o iom a v nasledu-
jucom €. 4 (august) sme priniesli
na tdto tému rozhovor s vedicim
oddelenia riadenia procesov a kvality
MUDr. M. Kudld¢kom. KedZe ide
o dlhodoby proces, ktory ma za-
sadnym sposobom menit niektoré
stranky prace v NsP, povaZujeme
za vhodné vratit sa este k auditu
rozhovorom s vedicim auditorom
firmy Certicom Ing. Slavomirom
Jurdckom (na snimke).

AKko zasadne hodnotite vyvoj
systému manazérstva kvality
v NsP v Bojniciach v druhom
roku od certifikacie? Uverej-
nili sme uzZ vase vlanajsie hod-
notenie, Ze ,,NsP urobila velky
krok dopredu®, Ze ,,systém ma-
naZérstva kvality je vcelku dob-
re nastaveny“ a Ze ,,vyznamny
pokrok nastal najmd v prak-
tickom uplatiiovani a zlepso-
vani vo viacerych procesoch“.
Maozete to teraz potvrdif alebo
d'alej rozvinuft pre vyvoj v dru-
hom roku od certifikacie?

- Trend sa potvrdil. Systém ma-
nazérstva kvality sa stabilizoval.
Prostrednictvom internych audi-
tov doslo k vnttornému overeniu
systému, pri¢om boli zistené viaceré
nedostatky, ktoré boli postupne
odstrdnené a taktieZ boli identifi-

vanie, ktoré boli vyuzité. K zlep-
Seniu doslo napr. v procese riade-
nia nezhdd.

Pred rokom ste v rozhovore
pre Nemocnicu konstatovali

k stabilizdcii systému. Rezervy su
v analyzovani a vyhodnocovani
dosiahnutych vysledkov ako zdro-
ja pre pldnovanie a formulovanie
cielov.

Mnohé sa tu
uz zlepsilo

ako pozitivum, Ze ,systém je
Zivy, Kkontinudlne sa pracuje
na jeho zlepsovani a nie je to
zaleZitostou len tzkeho ok-
ruhu l'udi, ale vacsiny pra-
covnikov“. Zmenilo sa nieco
v tomto smere v dobrom ¢i
zlom zmysle slova?

- Myslim si, Ze vd¢s$ina pracovnikov
, Nezaspala na vavrinoch*, ale uve-
domila si, Ze systém bude funkény
a efektivny len vtedy, ak sa bude
dosledne uplatiiovat pri ich kazdo-
dennej praci, a podla toho sa aj
spravaju.

Samozrejme, Ze pristupy k SMK
st rozne, ale to je celkom nor-
malne. No tak jednotlivé standardy
ako aj cely systém si vyzaduje cas,
aby sa zazil a stal sa ,uZivatel'sky
prijemnym®. To sa nedd ani presko¢it
ani upondhlat. Tak sa to vyvija
v kazdej organizécii, ktord sa za-
oberd tymito otdzkami a pracuje
na systéme manazérstva kvality.

Rovnako to plati o praci inter-
nych auditorov.

Maoézete sa kratko pristavit pri
pozitivnych i negativnych zis-
teniach auditu? (Ktoré uspe-
chy v uplatiiovani SMK by ste
mohli vyzdvihndf a s akymi
pristupmi persondlu ste sa
stretli?)

- Pozitivom je, Ze doslo k dolade-
niu systému a vychytaniu mno-
hych drobnych nedostatkov a

Nasim poslanim vs$ak nie je vy-
hodnocovat a verejne informovat
o konkrétnych pristupoch kon-
krétnych oddeleni alebo I'udi. To je
vec prislusnych veducich pracov-
nikov.

Ako hodnotite, s odstupom
roka, pokrok vo vyuziti, podla
vaSich slov, velkého potencialu
nemocnice na zlepSovanie?

- Mnohé prilezitosti boli vyuZité,
najmé v oblasti riadenia a pouZivania
dokumentov, riadenia nezhod a v pre-
vencii a metrolégii. Samozrejmos-
fou bolo skvalitnenie poskytovanej
zdravotnej starostlivosti a jej rozSi-
rovani, ale rezervy saeste vZdy ndjdu.

PhDr. Michal Beniadik

Pod’'akovanie pre
traumatoldgiu

Dovolte mi touto formou tlmocit a
odovzdat moje podakovanie a
uznanie kolektivu oddelenia trau-
matoldgie, kde som bol hospitali-
zovany od 01. 09. 2009 do 07. 09.
2009 na viacndsobnu frakttru
predkolenia l'avej nohy.

Osobitne chcem podakovat le-
karom, ktori ma operovali, a tieZ
oSetrujicemu lekdrovi doktorovi
Bakosovi.

Spoznal som, ako velmi je né-
ro¢nd tdto praca, s vysokymi nd-
rokmi na odbornost, ale aj na psy-
chiku a tieZ na l'udské citenie
s chorymi 'udmi. Tato prdca md
Z mojej strany mimoriadne uzna-
nie, je to viac neZ prdca, je to po-
slanie.

Zelam celému kolektivu vela
pracovnych tspechov v ich kazdo-
dennej tazkej a pre nich uZrutinnej
praci, ako aj naplnenie osobnym
zadostucinenim z toho, ako pri
vsetkych tych fazkostiach, ktoré s
tym stdvisia, pomdhaji vdzZne
postihnutym Tudom.

S pozdravom - J. Briatka

Interné seminare...

> > >

né skusenosti nemdme (posledné
uvedeného typu boli organizované
pred viac ako desatro¢im) a ¢akd nds
eSte mnoho préce.

Ale aby som nezabudol, predsa je
eSte jedna skupina semindrov, kto-
rych Gcel a ndpln vyplyva z vysled-
kov prdce vnttropodnikovej kon-
troly. V pripade zistenia nedostatkov
na LPS alebo oSetrovatel'skom tiseku
komisia menovand riaditefom ne-
mocnice (po zisteni a vyhodnoteni
zavaznosti nedostatkov v terapeu-
tickom alebo oSetrovatelskom pos-

tupe) zvycéajne odporuci konkrét-
nemu pracovisku vykonanie semi-
néra na oddeleni s cielenou proble-
matikou.

Uceluvedenych seminarovje teda
zrejmy, obnovenie vedomosti
o medicinskych a o$etrovatel'skych
postupoch a ich sprdvna aplikdcia
v kazdodennej praxi tak, aby nedo-
chddzalo k zbyto¢nym chybdm
a komplikdcidm pri poskytovani
zdravotnej a oSetrovatelskej sta-
rostlivosti.

MUDr. Jan BELANSKY,
namestnik LPS

kované viaceré oblasti na Zleiéo-

> > >

Zuzana Humajova, kucharka,
stravovacia prevadzka nemoc-
nice: - Aj ked nasa stravovacia pre-
vadzka v poslednom obdobi presla
modernizdciou, najméd technic-
kou, stdle pretrvdva problém pra-
covného prostredia, kedZe nie je
prevddzkyschopnd vzduchotech-
nika a najmd v letnom obdobi ndm
spdsobuje problémy a stazuje
pracu. Vieme, Ze je nedostatok fi-
nancii, a tak by som chcela vediet,
¢i vramci dlhodobého vyvoja bude
mozné ocakavat aj v pomocnych
prevadzkach v tejto oblasti zlep-

Senie. Ide ale aj o roz$irenie hygie-
nickych a socidlnych priestorov, aj
ked st moZno vyhovujtdce, ale
dne$né ndroky pracovnikov najma
na osobnud hygienu si na vyssej
drovni, ako v minulosti, ked sa ne-
mocnica stavala.

Nakoniec, kedZe poc¢ivame
rézne predpovede do budicna,
ako kucharku by ma zaujimal osud
tejto nemocnice a konkrétne nas-
ho pracoviska, ked’Ze vsetci chce-
me odovzdat len td najlep$iu pré-
cu, chceme sa stdle zdokonal'ovat,
tak chceme mat aj urcité zdruky, Ze
budeme moct aj s touto nemocni-
cou dalej Zit aj nadalej svojou pra-
cou, v ktorej sme aj my, obycajni

prevadzkovi pracovnici, nasli svoje
malické poslanie, chceme verit v
budtcnost nasej nemocnice.
Anna Florovi¢ovd, vedtdca ses-
tra, oddelenie socidlnych slu-
Zieb: - Vzhladom k tomu, Ze pracu-
jem na oddeleni socidlnych slu-
Zieb, casto riesim otdzku dalSej
starostlivosti socidlne odkdzanych
pacientov pocas hospitalizdcie.
Cakacia doba na umiestnenie do
socidlnych zariadeni je dlhd a
vdcsina pacientov potrebuje prek-
lentt toto obdobie.

Preto sa chcem opytat pdna
riaditela, ¢i by nebolo mozné riesit
tento problém tzv. socidlnymi 16Z-
kami, alebo zvysit pocet 16Zok na

oddeleni dlhodobo chorych a
starych.

K situdcii sa vyjadrujem nasle-
dovne. Dlhodobé hospitalizacie
takychto pacientov najednotlivych
oddeleniach poistovne
neuhrddzaji, ¢o mé vplyv na ek-
onomickd situdciu nemocnice.
Ing. Stefan Taziar, veddci tepel-
ného hospodarstva: - Som tu
novy a vela o aktudlnom stave
nemocnice neviem. Ale urcite ma
zaujima, ako bude nemocnica vy-
zerat v budtcnosti, aki md per-
spektivu, akd bude zamestnanost,
¢i sa nestane, Ze ju niekto spriva-
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Nasi jubilanti
EPTEMBER 2
Zivotné jubileum 50 rokov:
Maria Prackovd, OLVaS
Prac. jubileum 25 rokov v NsP:
Veronika Pribelskd, neurol. odd.
Prac. jubileum 30 rokov v NsP:
Olga Plankovd, OLVaS
Prac. jubileum 35 rokov v NsP:
Anastdzia Hlavac¢ova, OKB
0Odchod do déchodku:
Anna Simové4, OKM
OKTOBER 2009
Zivotné jubileum 50 rokov:
Anna VaZanovd, OKM
Eduard Mittas, RDG odd.
Emilia Hladi$ovd, ekon. odbor
Zdena Mikoczyovd, odd. centr. ster.
Prac. jubileum 30 rokov v NsP:
Bohdana Pilchovad, interné odd.
Prac. jubileum 35 rokov v NsP:
MUDTr. Marek Kudldéek, OAIM
Maria Mazanovd, koZné odd.
Pred¢asny odchod do déochodku:
Anezka Gordikov4, gyn.-por. odd.

Spomienka

V juli by sa bola doZila 50 rokov labo-
rantka nemocni¢nej lekdrne Mdria
Jurikovd. Zomrela v janudri 2008.

Spolupracovnici lekdrne jej venu-
ja ticht spomienku.

Pod’akovanie

Citala som uz vela ¢lankov, ako ,otrasny
lekar*, alebo ,,ako mi doktor zni¢il Zivot®.
Ale len velmi mdlo o tom, ,,ako mi lekar
pomohol“. Ved lekar nie je stroj bez srdca
acitu a zashizi si asponi strohé ,,dakujem*,
ktoré vsak pocuje mdlokedy a pritom
neviem, kto by si ho zasltzil viac.

Chcela by som pod'akovat tym leka-
rom, ktorf sa naozaj nezi$tne staraju
o na$e zdravie. Verim, Ze ich nie je m4-
lo, len sa o nich mélo hovori. Jedného
takého som mala moZnost stretnit aj
ja. Vda¢im mu nielen za to, Ze dnes som
este tu, medzi svojimi blizkymi. Ok-
rem toho, Ze mal zlaté ruky, mal aj
velké srdce, izasny pristup a tak mu
zaleZalo na mojom zdravi.

Moje velké dakujem patri MUDI.
Jaliusovi Zemanovi, primarovi OAIM
NsP v Bojniciach, a celému kolektivu
zdravotnickych pracovnikov.

Prajem celému kolektivu lekarov,
sestri¢iek pod vedenim pédna primdra
v dalSej préci, aby im zostal tento
postoj a pristup k pacientom, ktorym
dokdzali sprijemnit v tych tazsich
chvifach pobyt v nemocnici. Prajem
im, aby kazdy pacient odchéddzal
z nemocnice k svojim blizkym s poci-
tom, Ze aj dnes, v tejto upondhlanej
dobe, existuje v zdravotnictve tim
ldskavych sfdc a obetavych riak
lekdrov a sestriciek.

Livia Machdcova s rodinou

Nemocnica - vydadva ako dvojmesacnik
Nemocnica s poliklinikou Prievidza so
sidlom v Bojniciach vo vydavatelstve
Agenttira IN. Séfredaktor: PhDr. Michal
Benadik. Naklad: 600 ex. Sadzba: Agen-
tdra IN. Tla¢: Alfaprint Martin. Dis-
tribticia: NsP. Redakcia: Casopis Ne-
mocnica - Agentira IN, Skultétyho 1,
036 55 Martin, tel./ fax: 043/430 2881,
0905-945 901, e-mail: benadik@ston-
line.sk. Registracia: Ministerstvo kultdry
SR pod ¢. EV 1870/08

NEMOCNICA

Kalokagatia

Nemald ¢ast chordb je ndsled-
kom nasich neuréz.
Upozoriiujd na to odbornici a
aj vnimavy ¢lovek, ked' sa vlast-
nym usilim chce dopdtrat, kde je
pri¢ina jeho momentdlnej cho-
roby. No malokto ma zaujem
prist ochoreniu na kobylku. Ved
nespadlo z neba... alebo ta

Odkial prichddza a ¢o spustilo me-
chanizmus choroby, to chce trosku
viac nez iba konstatovanie, Ze ma
boli Zalidok, ¢i Zl¢nik... Ze mi ne-
chuti jest...

Tak sa stdvame poZiera¢mi
,,vSemocnych tabletiek“. Obdvam sa
a s Usmevom zdrovenl dodavam, Ze
uz su na vsetko - aj na vecnd mla-
dost... na vecnt krdsu ... na ve¢ny
povrch...

Z Tlahostajnosti, pohodlnosti,
znedostatku Casu, zaneprdzdne-
nosti... neodstratiujeme pric¢inu
neurézy. Nie sme ochotni menift
zauzivané kolaje Zivotného Stylu,
menit sa k lepSiemu aspon trosku
anehovorit dal$iu otrepant frazu: Ja
som uz taky, ¢o na srdci to najazyku
a tym jazykom vrazime druhému
¢loveku ranu medzi o¢i

Je to ZASADNA CHYBA!

Vsetky negativne prezitky, emo-
cie sa ukladaju v podvedomi a a tam

sa to zacina... Otravujeme sa taky-
mito samovrazednymi pocitmi a vlast-
nostami... Otravujeme seba aj svoje
okolie.

Byt dobrym, ldskavy, Ziclivym,
milym, mat rdd pre pekné vnitro
a nie pre peknt tvéricku ¢i telo je
akosi nad nase sily. A tak nedorozu-
menia, vzdjomné urdzKy pocity vi-
ny, ¢i neviny zacinaji konat v na-
$om vnitri... Vnitornd harmonia ...
Grécka KALOKAGATIA je pojem
neznamy...

Prichddzame k lekdrovi a tu tak
isto pasivne Cakame, Ze urobi zdzrak
s nasou chorobou! A ked'sa to nepo-
dari...kto za to m6ze? NuZ pan dok-
tor!!! (Urcite to poznéte.) Je tu na to!

Kladiem si otdzku: Mo6Ze byt
tabletka na odstrdnenie nenavisti,
egoizmu, hliposti... vzdjomnej ne-
vrazivosti? NIE! Tak naco ich nekon-
trolovatelné hltanie 222

NA NASE TIEZCHOROBY
TREBA AJ INE LIEKY...

Zial, radsej podporujeme far-
maceuticky biznis!!!

Pripadd mi to vSetko ako holly-
woodsky sen na striebornom plat-
ne..., kde je vSetko nebeské..., no
realita Zivota je tiplne ind!!!

Ndés vsak zaujima stéle to strie-
borné platno, plné falo$nosti a po-
zlatky...

oktober 2009

No objektivne musim a aj chcem
povedat, Ze tabletky st potrebné ako
Cast lieCby pacienta, no ani tabletky
nie st véemocné. Zmena Zivotného
$tylu, vlastnd zmena k lepSiemu
na kvalitativne vy$sej trovni je
v zdoldvani chordb priam prepotreb-
na.

K zdraviu treba pristupovat kom-
plexne, a nie ¢iastkovo.

A k samotnej chorobe potom tak
isto!

Ani Tudsky organizmus nepo-
zostéva iba z ciev, noh, ¢i rik... Je to
jeden celistvy organizmus.

TELO AJ DUCH.

veronika hoffmannova

Pod'akovania
pre o¢né odd.

Dakujem celému kolektivu o¢ného
oddelenia za prikladnt starost-
livost. Citila som sa vyborne. Bola
som nadmieru spokojnd. Za sta-
rostlivost esSte raz dprimne d'aku-
jem. S pozdravom
p. Simunekova  23.9.2009
Uprimne dakujem celému kolek-
tivu o¢ného oddelenia za priklad-
nu starostlivost a l'udské teplo,
ktoré ma hrialo na kazdom kroku
a bolo balzamom na du$u v mojej
nelahkej situdcii.

Mgr. Belokostolskd, 14.10.2009

Chvalabohu, zatial

pristup a humdnnost. Pripominam e$te velmi dolezi-

POd’akovanie som nebola taka

chora, aby som musela byt hospitalizovand. Teraz sa
mi zdravie vzpriecilo a ja som sa ocitla na neurologic-
kom oddeleni bojnickej NsP. Prijal ma MUDr. Melicherik
a moje odmietanie lie¢if sa mi postupne vymizlo. Velmi
mily, ochotny lekdr prejavil o moje zdravie vaZny zdu-
jem. Pomyslela som si, Ze je asi jediny. Na oddeleni boli
dalsie tvare zdravotnych sestier ¢i sanitarok. So zdujmom
a ochotou mi prehodili vanki$ na opac¢nu stranu kvoli
televizoru, podali mi naordinované lieky a inftzie.
OkamZite som mala na stoliku ¢aj. Otdzky typu, ¢i este
nie¢o nepotrebujem, boli sticastou kazdého kratkeho
rozhovoru. VSetky sestricky, sanitdrky, upratovacky a,
samozrejme, lekari mi ddvali najavo svoj zaujem a snahu
vZdy len pomdct. Verim, Ze tie milé Gismevy nie st len
profesiondlne, ale naozaj je v nich f'udskost a kus srdiecka.

Vsetkym zamestnancom, na Cele s lekdrmi a sestrami,
patri naozajstnd vdaka za liecenie, starostlivost, ldskavy

ty fakt, Ze bolo dovolenkové obdobie, takze sestier
bolo velmi madlo, lebo pracovali aj za chybajtce.

Nepi$em len sama za seba, ale za celd skalu pacien-
tiek, ktoré st tu prave so mnou. Do knihy priani sa vSetky
podpisali pod tento list. Chcem, aby to vedeli aj obyvatelia
Slovenska, preto list posielam aj do dennika Novy cas
a samozrejme, aj na Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou. Hospitalizovana som bola v ¢ase od 25.
7.do 1. 8.20009.

S uctou a vd'akou Mgr. Ol'ga Gromova, Bojnice

Vazeny pan riaditel,

Urcite viete o kvalitdch vasich lekarov, ale ked
televizia odvysielala uz aj zapornd spravu o nasej nemoc-
nici a f'udia tomu veria, nedd mi, aby som nenapisala
opak, pretoZe som ho zaZila na vlastnej koZia myslim
si, Ze Hyppokrates je v tom lekdrskom nebi na nasich
pysny.

postavila tak nejasne, tdajne je to

ANKETA
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tizuje a pod. Noidu volby, takZe mu-
sime pockat, teraz na to aj tak asi nik
neodpovie. Pokial ide o nase tepelné
hospodarstvo, zaujima ma, ¢i sa
ndjdu peniaze na re-konstrukciu
riadiaceho systému a projekt na
modernizéciu tepelného hospodar-
stva. Funguje to tu uz 13 ¢i 14 rokov
a ni¢ sa zdsadne nemenilo, len sa
pridavaju radiatory... A projektanti
nepovedali, ¢i to napr. hydraulika
zvladne, lebo mdme aj miesta, kde
nedokurujeme. Treba dokoncit, ¢o
sa pred rokmi zacalo robit na blok-
och F, G a H a odvtedy to stoji...

Magda Surov¢ikova, zdrav. ses-
tra psychiatrického odd.: - Ro-
bim aj v odboroch, takZe informdcie
o dianf v nemocnici mdm pomerne
dobré, podobne o oddeleni. Spolu-
pracovnici sa zaujimaju predovset-
kym o précu, ¢i sa bude s nemocni-
cou nieco diat alebo nie. Ale zatial
nemdme také informdcie, Ze by
nemocnici nieco hrozilo. Napr. nase
oddelenie mé préce az-aZ. Samozre-
jme, Tudi zaujimaja aj platové
otdzky, na jednej strane chdpu, Ze je
kriza, na druhej - zdravotnictvo je uz
roky podfinancované, takze ludia si
urcite zasliZia zarobit viac. Mali sme
aj kolektivne vyjedndvanie o 4%
zvyseni, ale kedZe ANS sa k tomu

nejednoznacné, takze zatial' to nie
je dotiahnuté.

Vela uzitoénych a aktudlnych
informdcif ndjdu zamestnanci aj v
nasom ¢asopise Nemocnica, takze
aj vdaka nemu je informovanost
lepsia.

MUDr. Martin Brazdik, sekun-
darny lekar neurologického odd.: -
O chode oddeleniai diani v nemoc-
nici som dostato¢ne informovany z
nasich pordd, takZe som spokojny.
Samozrejme, rdd by som sa doz-
vedel dobré spravy o tom zvyseni
platov, o ktorom sa jednalo na
vys§ich miestach. (ba)



