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+Nemocnica s poliklinikou Prievidza

-« g0 sidlom v Bojniciach

Nemocni¢na 2, 972 01 Bojnice

Odporucania pre pacienta s totalnou endoprotézou kolenného kibu.

Ciefom implantacie totalnej endoprotézy kolenného kibu je ulava od bolesti,
obnovenie rozsahu pohyblivosti, zlepSenie stability, ¢o mé& zasadny vplyv na
zlepsenie kvality zivota. Dodrziavanim odporacani prispejete k VasSej tuspesnej

rekonvalescencii a dlhSej Zivotnosti Vasho nového klbu.

Po prepusteni z nemocnice dodrziavajte nasledovné odporucania:
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spite na pevnom, rovhom l6zku

striedajte sed, chodzu, I'ah

sed’te na vyssej, pevnejsej stolicke s opierkou

polohujte operovant koncatinu v 'ahu na chrbte, alebo na bruchu s vystretymi
dolnymi koncatinami

pravidelnymi dennymi cviceniami ( podla doporucenia fyzioterapeuta)
zlep3ujete stabilitu kibnej nahrady

na chédzu a bezné &innosti sta¢i 90° uhol zohnutia v kibe

chod’te pomaly v prirodzenom rytme

na chodzu pouzivajte pevnu, pohodlnu obuv s protiSmykovou podrazkou ( nie
Slapky)

pri obuvani si pomahajte obuvakom s dlhou ruckou

po prepusteni z nemocnice pouZivajte na chddzu 2 vysoké drevené barle 4az 6
tyzdinov, prechod na francuzske barle a vacSiu zataz urci lekar po prvej
kontrole

vytrvalost’ chddze si riad’te pocitom Unavy

na schodoch sa venujte chodzi, nerozptylujte sa, predidete pripadnej strate
rovnovahy a padu

doma odstraiite vol'ne leZiace koberce a rohoze

nenoste bremend nad 5 kg

udrzujte si optimalnu hmotnost’

banddzujte si dolné koncatiny ( elast. obvinadld, alebo antitrombotické
puncochy) do prvej kontroly — 1 mesiac

neprecenujte svoje sily

absolvujte planované kontroly u ortopéda

dodrzujte odportcania lekara, vratane medikamentdznej lieCby



Nedoporucené ¢innosti:

» kl'acanie na kolenach, hlboké drepy

» pouzivat rozne formy tepla nad 35°C

» vysokohorska turistika, horska cyklistika

» loptové hry ( futbal, volejbal..)

» zjazdové lyzovanie, vSetky formy bojovych Sportov, kor¢ul'ovanie

Odporucané aktivity:

» plavanie ( kraul)

» lahka jazda na bicykli

» prechadzky po rovnych, dobre pristupnych terénoch
» chodza po schodoch

V pripade uvedenych stavov je nutné obratit’ sa na svojho lekara:

» horucka nad 38°C

» zvicSenie opuchu, vel'kej citlivosti, sCervenanie, alebo zvacsujica sa bolest’
v operovanej koncatine

» pri vytoku z operacnej rany



Cvicebna jednotka po implantacii totalnej endoprotézy kolenného kibu.

cvicenie opakovat’ 5 az 10x
Cvicenie v ’'ahu na chrbte:

1. Pohyb clenkov Spickami k hlave a od seba.

2. Krazenie ¢lenkami.

3. Napinat' stehenné asedacie svaly tak, Ze zatlaCate kolend do podlozky,
pripadne k valéeku pod kolenami, Spi¢ky pritahovat smerom k hlave
a stahovat’ sedacie svalstvo.

Vystreté dolné koncatiny striedavo zohybat’ v kolenéch.

Striedavo dvihat’ vystret dolnt koncatinu.

UnoZovat vystrett dolnt koncatinu do strany a spét’ do roviny.

Dolné koncatiny su pokrcené v kolenach, opreté o chodidlé, dvihat' panvu.
Dolné koncatiny su pokréené v kolenach, opreté o chodidla, striedavo
pritahovat koleno k bruchu ( do pravého uhla v bedrovom kibe).

9. Zohnut koleno, vystriet’ nad podlozku a polozit’ vystreta spét’.
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Cvicenie v ’'ahu na boku ( na strane neoperovanej dolnej koncatiny):

1. Pritiahnut’ koleno operovanej koncatiny k bruchu a naspét’ vystriet’.
2. Dvihat dolnt koncatinu - do unozenia a spat’.
3. Dolnu koncatinu zanozit” a prednozit’ ( dozadu a dopredu).

Cvicenie v sede so spustenymi dolnymi koncatinami:

1. vystierat’ a krcit’ kolena.
2. Striedavo nadvihovat’” pokréenu dolnt koncatinu smerom hore ( koleno pod
bradu).

Cvicenie v ’'ahu na bruchu ( po mesiaci od operacie) :

1. Zapriet sa o $picky noh, napnut svaly, vystriet’ kolena nad podlozku,
2. Striedavo kr¢it’ kolena.
3. Sucasne kréit’ kolena.

Chédza po rovine: barle, operovana dolna koncatina, prilozit’ zdravi koncatinu.

Chédza po schodoch pomocou 2 nemeckych barli ( podpazusnych):

hore: zdrava dolna koncatina na schod, potom operovana dolna koncatina s barlami
dole: barle na schod, potom prilozit" operovani dolnu koncatinu a za nou zdrava
dolnt koncatinu.



