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PRVA POMOC PRI EPILEPTICKOM ZACHVATE

1. Zachovajte kl'ud. Pacient neciti ziadnu bolest’ ani iné tazkosti. Zachvat neohrozuje jeho Zivot.

2. Nechajte pacienta lezat’ , uvolnite mu Saty okolo krku (kravatu, koSel'u, bluzku). Hlavu mu
podlozte mékkym predmetom (zloZenym kabatom, svetrom, taskou apod.) ,aby si ju pocas
zachvatu neporanil.

3. Nepokusajte sa mu pocas zachvatu vkladat’ medzi zuby nejaky predmet. Obvykle to nepomoéze ,
tento predmet vSak mdze pacienta poranit’.

4. Nepokusajte sa zachvat zastavit’ ani ,, oZivovat™ pacienta. Zachvat sa skon¢i sam!!!
5. Nepokusajte sa davat’ pacientovi nieco vypit'.
6. Nemajte obavy dotykat’ sa pacienta , u ktorého prebieha zachvat. Ochorenie nie je prenosné.

7. Po ukonceni zachvatu je vhodné pacienta otocit’ nabok a hlavu sklonit’ k podlahe tak , aby hlieny
a sliny mohli volne vytekat’ von z ust.

8. Zotrvajte s pacientom az dovtedy , kym nenadobudne plné vedomie alebo je schopny postarat’ sa
sam o seba.

9. Chrante pacienta pred neprimeranou zvedavost'ou okolia.

Zachrannu zdravotnu sluzbu volajte v tychto situaciach:

- krée trvajuce dlhsie ako 5 mintt

- druhy zachvat kicov s bezvedomim do 30 mintt po predchadzajicom
- ak trva bezvedomie po odzneni kf¢ov, viac ako 1 hodinu

- krvavé poranenie sposobené padom

- zachvat na verejnom priestranstve bez pritomnosti pribuznych.

V ostatnych pripadoch je privolanie zachrannej zdravotnej sluzby zbytoéné. Do prichodu pomoci
zachvat pominie a lieCba spociva len v podani lieku, ktory postihnuty aj tak uziva a sluzi len na
oddialenie nasledujuceho zachvatu. Po prekonanom zachvate je doCasne znizeny prah citlivosti na
vznik nového zachvatu. S prekonanym zachvatom sa uz vobec ni¢ neda robit’.
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