PRVA POMOC PRI HYPOGLYKEMII :

THNED POZIT 20 g RYCHLO POSOBIACEHO CUKRU !!!!

1.) Pri objaveni sa prvych priznakov je nutné ihned’ pozit’ napoj alebo potravinu s obsahom
rychlo posobiaceho cukru : napr. 2 dl coca coly, sladkého ovocného dzisu, alebo iného
sladkého napoja (nesmie obsahovat’ umelé sladidla, Ziadne napoje light), véeli med —za
2 lyzicky, rychlo rozpustny hroznovy cukor dostupny vo forme cukrikovych tabliet 3-
6ks, pripadne 3—4 kocky cukru, cukriky.

DoleZité : Nepodcenovat priznaky hypoglykémie. Pokial mate len slabé pociato&né
priznaky(napr. pocit, Ze sa necitite v pohode, mierna slabost’,...), odmerajte si hned’ hladinu
cukru glukometrom a podla vysledku rieste vas aktudlny stav, pri uz rozvinutych priznakoch
vzdy najprv pozit' sladky napoj, alebo potravinu, az potom odmerat’ hodnotu krvného cukru
glukometrom, nakol’ko v takom pripade hrozi riziko ndhleho zhorSenia stavu hypoglykémie.

2.) Odmerajte si glykémiu (pokial’ mate glukometer) a po 15 min. meranie zopakujte.

3.) Pokial’ sa glykémia nezvysila, vezmite si d’alSich 30 g glukézy. Po 15 minttach si znova
odmerajte glykémiu.

4.) Ak planujete dalSie jedlo za viac ako dve hodiny, zjedzte potravinu obsahujicu
polysacharidy (Skrob) — napr. 1 krajec chleba, piskoty, keks,... Potraviny s obsahom Skrobu
zabrania opakovaniu hypoglykémie.

Hypoglykémia je vazny stav a ak sa okamzite nelie¢i, moze viest’ k poruche az k strate vedomia
(bezvedomie), ktoré modze pri neposkytnuti lieCby viest az k smrti. Je dolezité, aby ste
informovali svojich priatel’'ov, spolupracovnikov a rodinu o prejavoch hypoglykémie, ktorym by
mali venovat’ pozornost’, a o sposobe vhodnej lieCby. Pri poruche vedomia, ak méate k dispozicii
Glukagon inj. , rodinny prislusnik poda injekciu do svalu (informujte sa u svojho diabetologa).

PREVENCIA (PREDCHADZANIE) HYPOGLYKEMIE :

1.) Dostatoény a pravidelny prijem potravy — v kazdom jedle jedzte sacharidy — napr. chlieb,
zemiaky, cestoviny, ryza, obilniny, ovocie,.. NIKDY NEVYNECHAVAT JEDLA!

2.) Byt pozorny pri poddvani spravnej davky inzulinu a tabliet — antidiabetik.

3.) Tesne pred cvi¢enim, alebo inou zvysenou fyzickou aktivitou zjedzte jedlo s obsahom 15 —
30 g sacharidov a pokracujte v jedeni menSich kuskov kazdu hodinu, ak vykonavate vysoku
fyzicku aktivitu. Cvi€enie znizuje hladinu cukru v krvi, pretoze vase svaly ,,Cerpaju* cukor
zkrvi pre svoju vlastni potrebu. Neobvykla fyzicka aktivita je Casto zodpovednd za
hypoglykémiu, obzvlast u I'udi, ktori nie st na fiu zvyknuti.

4.) VZDY noste so sebou potravinu alebo napoj obsahujuci rychlopdsobiaci cukor (vid
uvedené pri prvej pomoci u hypoglykémie), doma si ju nechajte v noci na no¢. stoliku.

y,

5.) Je dolezité zisténie, ako vaSa hladina cukru v krvi reaguje na jedlo, aktivitu a inzulin
(zistovanie pomocou glukometra), to vim pomoéze dosiahnut’ lepsiu kontrolu glykémie.



POTRAVINY S OBSAHOM 10 — 15 g CUKRU (sacharidov)

1 porcia ovocia : 150 g hrusky, bananu

1 porcia mlieka : 2 dl

5 porcie Skrobu : 30 g chleba, alebo ryze (+ 30 g syra)
1 cerealna ty¢inka

1 davka zmrzliny

1,5 dl ¢okol. mlie€neho napoja

1,5 dl prirodnej ovocnej §tavy

1 biely, alebo ochuteny jogurt

20 g suchych keksov

30 g cokolady

Vypracovala: Ondrejkova Nadezda
Diabetologicka ambulancia





