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Informacia pre pacientov neurologického oddelenia

Pocas Vasej hospitalizacie na neurologickom oddeleni Vam primér oddelenia alebo oSetrujuci lekar
naordinoval podédvanie TENSu. Dovol’te, aby sme Vas obozndmili s tymto pristrojom.

TENS

(CezkoZny elektricky nervovy stimulator)
PRINCIP CINNOSTI

Elektricky svalovy a nervovy stimulator ma dve hlavné funkcie :

Lstimuluje a posiliiuje telesné svalstvo, ¢im podporuje Vas kondi¢ny program a napomaha tak
rozvoju svalstva, ako aj celkovému zlepSeniu a spevneniu Vasho tela.

2.zmierfuje, odstranuje a lie¢i bolesti ako napr. bolesti kibov, svalov, svalové kice, bolesti pri
podvrtnuti a pod.

Pristroj vyuziva Specifické vzory frekvencii a vlneni, ktoré nutia VasSe svaly napinat’ sa a
uvolnovat, atak zabezpeCuje stimulacné a masazne posobenie. Pri kontrakcii svalu dochadza
v svale v dosledku lokalizovanej elektrickej stimuldcie k podobnym chemickym zmendm ako pri
kontrakcii poCas normalnej telesnej aktivity. Chemické reakcie spustané kontrakciou svalov
v dosledku vedomej telesnej aktivity alebo v dosledku stimuladcie -elektrickym svalovym
stimuldtorom spotrebovavaju glykogén, tuky a d’alSie ziviny ukladané v svaloch. Tento proces
umoziuje zvySenie tonusu svalov, zvicSenie svalovej sily, ako aj zlepSenie tvarovej definicie
a vydrze Vasich svalov.

Pristroj Vam bude aplikovat’ sluzbukonajuca sestra a po ukdzke a zaskoleni si ho mozete aplikovat’
aj sami.

CHARAKTERISTIKA

+ 2 kanalovy svalovy a nervovy stimulator

+ LCD displej s podsvietenim

£ 16 programov

+ Rozne intenzity pre kazdy kanal

+ Uginny pre udrzanie fyzickej kondicie

+ Frekvencia : 2-3000Hz

+ 2 x 1,5V batérie AAA / alebo nabijateI'né batérie /

FUNKCIE A UCINKY

£ Moze napomoct’ rozvoju telesnych svalov a zlepSeniu celkového vzhl'adu Vasho tela.

+ Moze stimulovat a posiliiovat’ svaly a tak podporovat’ Vas kondiény program.

£ Je u¢inny pri odstrafiovani priznakov cervikalnej spondyldzy, periatritidy v oblasti lopatky
a paze, artritidy a svalového napitia v oblasti bedier.

+ Moze zlepsit’ prekrvenie oSetrovanych Casti tela.

£ Moze pomdct’ odstranit’ inavu.

Nakol’ko sa nervovy stimulator pouziva v odpoludnajsich hodinach a cez vikendy (kedy nie je
rehabilitacia pacienta), je tato sluzba spoplatnend jednorazovym poplatkom 1 € platnym na cela
dobu hospitalizacie. Suma je uvedena aj v ,,Zavéznej smernici zactovania zdravotnickych vykonov
pre inych platcov ako zdravotné poistovne®. Original tejto zmluvy je k nahliadnutiu v recepcii
nemocnice v hlavnej budove. Poplatok od Vas bude vyberat’ vedlca sestra oddelenia. V pripade, Ze
s pristrojom budete spokojni a cheeli by ste ho mat’ doma,kontaktujte primara oddelenia alebo veducu sestru.



INDIKACIE PROGRAMOV
PRVA CAST : JEDNODUCHE FREKVENCNE VZORY

Podla vaSich poziadaviek si vyberte prislusny program, ktory vam umozni stimulovat, masirovat’ alebo
tvarovat’ vase svaly alebo blokovat’ bolest’ nervovou stimulaciou.

P1.Relaxacie: Odstraiiovanie toxinov, zlepSenie prietoku krvi a ven6zneho navratu.

P2.Nat’ahovanie: Optimalizacia ucinkov voliteI'nej techniky nat'ahovania pomocou redukcie svalového napétia
sprostredkovanej pomocou $pecifickej aktivacie protil'ahlo natahovanych svalov.

P3.Udery: Zlepsenie nervovej excitacie podkozného tkaniva.

P4.Tlak: Prehibenie a upevnenie nervovej excitacie podkozného tkaniva.
P5.Masaz: Odstranenie a zmiernenie svalového napitia.

P6.Vibracie: Zlepsenie pruznosti kapilar podkozného tkaniva.

DRUHA CAST : KOMPLEXNE FREKVENCNE VZORY

Podl'a vasich poziadaviek si vyberte prisluSny program, ktory vam umoziuje stimulovat’, masirovat’ alebo
tvarovat’ vaSe svaly alebo blokovat’ bolest’ nervovou stimulaciou.

P7.Chrbat: Odstranenie bolesti / analgeticky G¢inok / sprostredkované uvolnenim endorfinov a zlepSenim
prekrvenia. Odporucané programy:1,3,6,7,14,15.

P8.Driek: U nedostatocne zatazovanych svalov je redukcia svalového napédtia dosiahnutd Specifickou
aktivaciou protilahlo natahovanych svalov. Odporucané programy: 1,2,3,8,14,15.

P9.Horné koncatiny: ZlepSenie kvality kontrakcie nedostatoéne zatazovanych svalov. Odporacané
programy: 1,3,4,9,14,15.

P10.Ramena: ZlepSenie prekrvenia a dodavky kyslika do svalov, vytvarovanie svalov a ramien a vyvazenie
svalovej hmoty a sucasti kostry medzi ramenami. Odporuc¢ané programy: 1,2,3,10,14.

P11.Dolné koncatiny: ZlepSenie vendzneho navratu. ZlepSenie prekrvenia a dodavky kyslika do svalov.
Znizenie svalového napitia. Zoslabenie nachylnosti na ki¢e. Odporucané programy: 1,2,3,5,6,11,14,15.

P12.Hrudnik: ZvécSenie priemeru a kapacity svalovych vlakien, obnova svalového objemu, tvarovanie
a posilnenie svalov hrudnika. Odpora¢ané programy: 4,6,12,15.

P13.Brucho: Stimulacia svalov, posilnenie kontrakénej schopnosti svalov, odbtranie tukov, ktoré sluzia ako
zdroj energie pre svaly. Odporucané programy: 3,4,6,13,15.

P14.TENS: Blokada prenosu bolesti nervovym systémom, ako napr. spazmov, kicov, a pod.
P15.Kalérie: Zvysenie vydaja energie.

P16.Nohy: Zvysenie poctu bielych krviniek, zlepSenie ich obrannych funkcii. ZvySenie odolnosti proti
zapalom a obnovenie telesnej energie, obnova a zlepSenie funkcii, systému Zliaz s vnutornou sekréciou,
zvySenie prepravnej kapacity podkoznych Kkapilar, zlepSenie prekrvenia. Odporacané programy:
2,4,5,6,14,16.
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