LepSie tvrdé data SUCHY
ako tvrda pecen

Uzi si mesacnu abstinencnu vyzvu

s kampanou Suchy februar.

Kde v tele uraduje alkohol

0 MOZOG T~
znizena schopnost vnimania a myslenia, ‘ NN @
18% podiel na samovrazednom spravani
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1 USTA
26% podiel na rakovine ust a pazeraka

2 SRDCE

7% podiel na trvalo zvySenom
krvnom tlaku

20% podiel na tuberkuléze pluc

5% podiel na rakovine prs

5 ZALUDOK

zvysSena tvorba zaludo€nych Stiav
a prekyselenie zaludku
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6 PECEN
48% podiel na cirh6ze a rakovine pecene

7 PANKREAS

26% podiel na rakovine pankreasu
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8 CREVA
10% podiel na rakovine hrubého Ereva a konecnika

~r

9 OBLICKY
alkohol je mo€opudny a odvodnuje organizmus

28 TEMATICKYCH KAPITOL | 72 OSOBNOSTI
ALKOFAKTY | ROZHOVORY | PRIBEHY
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