FNP-5655.1
- Nemocnica s poliklinikou Prievidza

- g0 sidlom v Bojniciach

Nemocni¢na 2, 972 01 Bojnice

ODPORUCENIA PRE PACIENTA S TOTALNOU ENDOPROTEZOU
BEDROVEHO KIL.BU

Na ortopedicko-traumatologickom oddeleni sa uz niekol'’ko rokov vykondvaju implantacie
bedrového kibu. Indikaciou pre operaciu méoze byt traumatické poskodenie, vrodené vyvojové
ochorenie alebo degenerativne ochorenie bedrového kibu. To vietko vedie k obmedzeniu
pohyblivosti, bolestiam az strate mobility.

Operaénou nahradou postihnutého kibu a naslednou intenzivnou rehabilitaciou sa moze skvalitnit
zivot pacienta, pripadne obnovit’ jeho navrat ku aktivnej pracovnej ¢innosti.

Pocas hospitalizacie pacient postupne absolvuje lieCebnu telesnti vychovu .Zacina sa s cvicenim na
chrbte, uci sa otacat’ na zdravy bok ,cvici na bruchu ,v stoji, absolvuje nacvik chodze na 2
nemeckych barlach najprv po rovine a po jej zvladnuti sa u¢i chédzu po schodoch. Pri prepusteni z
nemocnice do doméceho oSetrenia pokracuje v naucenom pohybovom rezime. Postupne si moze
zvySovat’ pocet opakovani jednotlivych cvikov podl'a vlastnych moznosti. Nad’alej pouziva pri
chddzi dve vysoké podpazusné barle az do najbliz$ej kontroly u ortopéda. Dodrzuje odporucania
ohl'adom sebaobsluhy a spravnych pohybovych névykov.

Spolupraca medzi lekarom - operatérom, rehabilitaciou a pacientom je zakladom uspechu a
spokojnosti s priecbehom liecby.

Po prepusteni z nemocnice do domaceho oSetrenia je potrebné , aby ste dodrziavali
nasledovné odporucania:

e Nesed'te v hlbokych kreslach, (zvol'te sedenie na vysokej a tvrdsej stolicke), dbajte , aby
v bedre nebol uhol vacsi ako 90°.
Pri sadani si predsuiite operovant koncatinu pred seba.
Nerobte drepy.
Neprekladajte nohu cez nohu.
Nepretacajte sa na 16zku bez vankisa medzi nohami, leZte na neoperovanej strane.

Rano si bandéazujte (s pomocou) obe dolné koncatiny (elastickym obvinadlom) do prvej
kontroly u ortopéda
Na chddzu pouzivajte len pevné topanky s pevnou podrazkou.

Nesoférujte prvych 6 tyzdiov automobil.

Nenoste predmety t'azsSie ako 5 kg.

Pri obuvani pouzivajte obuvak s dlhou ruckou.

Prvych 6 tyzdnov po operacii si nenavliekajte ponozky sam(a).

Nepretazujte operovana koncatinu.

Pouzivajte doporucené pomdcky — zvySovac na WC, protiSmykové podlozky do vane ,
alebo nafukovacie valce medzi dolné koncatiny.

Dodrziavajte zivotospravu, udrzujte si telesnit hmotnost'.

Naucené cviky cvicte najmenej dva krat denne.

Vyvarujte sa nadmernej fyzickej zat'azi.

Chodit’ s barlami — s vysokymi podpazuSnymi do prvej kontroly u ortopéda, d’alej podla
odporucenia lekara.

e Po 6. tyzdioch su vhodné prechadzky po rovnom teréne , bez vacsich stupani ,
vyhybajte sa vlhkému a Smykl'avému povrchu.

e Navstivte svojho obvodného lekara pri kazdej zmene zdravotného stavu , aj pri mensich
infekciach.

e Absolvujte naplanované kontroly u ortopéda.



Predstavujeme Vam cvicebnu jednotku pre pacientov po implantacii totalnej endoprotezy
bedrového klbu.
Kazdy cvik sa opakuje 5-10 krat .

Cvienie po implanticii TEP bedrového kibu

Cviky v Pahu na chrbte

. Pohyb c¢lenkov $pickami k hlave a naopak

. Krzenie v ¢lenkoch

. Napinanie stehennych svalov s vystretymi dolnymi kon¢atinami
. Stahovanie sedacich svalov

. Striedavo kr¢it’ kolena

. Striedavo odt’ahovat’ vystretti dolna koncatinu od seba

. Striedavo zdvihat’ vystreta dolnti kon¢atinu

. Pokr¢it’ obe dolné koncatiny a zdvihat’ zadok od podlozky

. Otacanie na bok s vankisom medzi kolenami
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Cviky v Pahu na bruchu

10. Stahovanie sedacieho svalstva

11. Zapriet’ sa o Spicky a prepinat’ kolena

12. Striedavo kr¢it’ kolena

13. Stcasne krcit’ kolena

14. Posadenie na posteli, nohy spustené od kolien — striedavo vystierat’ kolena
15. Stoj a chddza s 2 nemeckymi barlami

Cviky v stoji- rukami sa drZime a cvi¢ime len operovanou nohou
17. Unozovat’ operovanou dolnou koncatinou

18. Pokrcené koleno operovanej nohy dvihat” hore

19. Kr¢it predkolenie —péta smeruje dozadu

20. Posunut’ vystretu operovanti nohu dozadu a vratit’ spat’

Chodza s barlami

Po rovine: barle ,operovana noha, zdravéa noha

Hore schodmi: zdrava noha, barle a operovana noha naraz
Dole schodmi: barle, operovana noha, zdrava noha

Vypracoval : kolektiv FRO a ortopedicko-traumatologického oddelenia



