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Edukacia pacienta s parkinsonovou
chorobou o rehabilitaénych cvicéeniach
v domacom prostredi.



Parkinsonova choroba
- je progresivne neurodegenerativne ochorenie,

- vznikd v désledku degeneracie urcitych oblasti mozgu zodpovednych za
koordinaciu a kontrolu pohybov tela,

- je najCastejSou priCinou parkinsonizmu, klinického syndromu spdsobeného
postihnutim Specialnych oblasti nervového systému tzv.bazalnych ganglii, ktoré sa
podielaju na riadeni pohybu, ¢o v koneCnom désledku vedie k typickej poruche
hybnosti,

- najCastejSie zaCina medzi 40 a 70 rokom zivota,

- narast ochorenia sa zvySuje s vekom, ktory sa povazuje za najvyznamnejsi rizikovy
faktor,

- rozdiel vyskytu medzi pohlaviami je velmi maly 1,5 ku 1 v neprospech muzov.

Zakladnym podkladom pre vznik Parkinsonovej choroby je nedostatok dopaminu
v urCitych Strukturach mozgu v tzv. bazalnych gangliach. Dopamin sluzi ako
prenasac biologickej informacie medzi bunkami. V désledku nedostatku dopaminu,

bazalne ganglia nemézu efektivne fungovat a vznika porucha regulacie pohyblivosti

— prejavy Parkinsonovej choroby.

Mbze sa objavit i mnoho rokov po prekonanom virusovom zapale mozgu, po dlhom
uzivani narkotik a antidepresiv alebo po otravach manganom a methylalkoholom.

Vynimkou vSak nie je ani dedi¢nost.

Z historie vieme, Ze prvykrat ochorenie popisal v roku 1817 londynsky lekar James
Parkinson podla, ktorého je aj pomenované. AvSak niektoré priznaky su popisané uz

v starych indickych eposoch asi 2500 rokov p.n.l.

Medzi najznamejSie osobnosti postihnuté Parkinsonovou chorobou patril aj papez

Jan Pavol .



Symptdmy ochorenia:

pokojovy tras
- bradykinéza ( pomalost pohybov)
- svalova tuhost

- poruchy rovnovahy

Starostlivost’ o pacientov s Parkinsonovou chorobou sa neobmedzuje len
na lekarsku a zdravotnicku pomoc. Vyznamnu ulohu zohravaju zivotni
partneri, deti, priatelia. Mnohymi spésobmi mdze poméct aj opatrovatel.

Kazdodenna starostlivost o blizku osobu postihnutu zavaznym ochorenim znamena
pre nich velku zodpovednost. Tlak tejto zodpovednosti méze u nich vyvolavat pocit

unavy, hnevu, vyCerpanie, depresiu. Aby sa mohli efektivne starat’ o blizku osobu,

musia venovat dostatocnu pozornost’ aj sebe.

LieCba — je zalozena - na podavani liekov
- na rehabilitacii
- telesnom cviceni
- a pouceni pacienta a jeho rodiny o vhodnych

rezimovych opatreniach.



Edukacia a uzito¢né rady pre dennu domacu starostlivost’

Parkinsonova choroba prinaSa pacientom v priebehu rozvoja mnozstvo problémov
a obmedzeni. Miera tazkosti nemusi byt vzdy odrazom jednotlivych priznakov, zavisi
od odhodlania a voéle pacienta, jeho povahy a od spbsobu prijatia svojej choroby.

Naucit' sa s chorobou Zzit' a bojovat proti telesnym a duSevnym tazkostiam je rovnako
délezité ako ostatna lieCba. Neoddelitelnou sucastou je fakt, ze obmedzeny je nielen

pacient, ale aj jeho blizki, ktori s nim zija.

Pre vSetkych, ktori sa staraju o pacienta s Parkinsonovou chorobou

ponukame niekolko uzito&nych rad:

. zabezpecit pre blizku osobu pravidelnu lekarsku a rehabilitacnu starostlivost

. pre pacienta je velmi délezity pravidelny pohyb, chédza, plavanie

. zabezpedit vyvazenu diétu, prijem tekutin a dostato¢ny prisun vitaminov

. pri problémoch s prehitanim podavat mékku stravu, upraven na malé kusky alebo
mixovanu

. je potrebné upravit domace prostredie odstranenim zbytoCnych prekazok, upravou
nabytku, postele, zachoda ¢&i kupelne

. vhodné je umiestnit' v byte rézne drzadla

. odstranit’ z prostredia nebezpecné predmety

. podporovat’ sebesta¢nost pacienta, pomahat’ len v pripade jasnej neschopnosti
vykonu pacienta

. neponahflat’ sa, reSpektovat potrebu vacsieho mnozstva ¢asu na jednotlivé vykony

. prispbsobit’ denny rezim moznostiam pacienta

. hevyradovat pacienta i seba zo spolo¢enského Zivota

Stres vzdy zhorSi pohybové aktivity !



Aj po prepusteni z nemocnice musi mat’ pacient vypracovany presny denny rezim. Je
délezité pokraCovat’ v cviCeniach, ktoré pacient uz pozna z hospitalizacie v nemocnici
a postupne pridavat rézne cvi€enia, ktoré mu aj vdomacom prostredi umoznuju
zlep$enie jeho zdravotného stavu, uvolnenie svalov a kibov. Do vSetkych cvigeni

zaradime aj aktivity denného zivota. CviCenia musia byt kratSie, ale ucinné, aby

pacienta nevyCerpavali. Aby boli u€inné musi mat’ pacient aj zaujem cvicit..
. vhodné su $vihové cvienia, ktoré uvolfiuju svaly akiby, autogénny tréning
a celkova masaz, najma masaz Sije a chrbta, ktora napomaha svalovej relaxacii

a sucastne zlepSuje krvny obeh.

. dychacie cviCenia - nevyhnutna sucast rehabilitacie, pretoze parkinsonik dycha

kratko a povrchne.

. hacvik chdédze — nutime pacienta postupne prediZzovat kroky, vySSie dvihat kolena

a pohybovat aj hornymi kon&atinami, tiez chodit’' s extendovanym chrbtom.

. skupinové cvicenia — pri tychto jedinca strhava k €innosti kolektiv.

Treba reSpektovat’ subjektivny pocit unavy !



Ponukam Vam aj konkrétne cviCenia, ktoré vypracovala kanadska spolo¢nost

parkinsonikov:

Cvic€enia pre ludi s Parkinsonovou chorobou

To, Z2e mate Parkinsonovu chorobu neznamena, Z2e nemOzete zostat
nadalej aktivny. Opak je v skutoCnosti pravdou. Fyzické aktivity ako
stre€ing, precviCovanie spravneho drzania tela a vykonavanie osobitnych

cviceni by malo byt hlavnou sucastou vasho kazdodenného Zivota.
Streé¢ingové cvi€enia

StrecCing je ddlezity pre zmiernenie vplyvu svalovej stuhnutosti a poméze
vam dosiahnut vacsi rozsah pohybov. Nedovoflte, aby sa u vas rozvinulo
nespravne drzanie tela. Pri cviCeniach sval napnite a nasledne ho
uvolnite. Umoznite tym, aby sa vaSe svaly postupne natahovali.
Nemusite robit vSetky z nasledujucich cvikov. Vyberte si tie, ktoré sa vam

zdaju najlepsie.
Dbajte na svoju bezpe€nost’

« Natahujte sa pomaly tak, aby ste nerobili trhavé alebo kmitavé
pohyby.

o Zotrvajte v polohe, v ktorej je sval napnuty tak, aby to pre vas bolo
pohodlné a dostatoCne dlho na to, aby sa vase svaly uvolnili.

« Cielom je, aby ste citili prijemny tlak — vyhnite sa pocitu bolesti.

« Dychajte prirodzene — dych nezadrzujte.



Krok 1

Posadte sa vzpriamene na okraj stolicky. VytoCte ramena doprava.
Siahnite si pravou rukou za seba a natiahnite ju k favému boku. Vytocte
vasu hlavu ako aj telo. Uvolnite svaly a zotrvajte v tejto pozicii aspon
desat sekund. BUDTE VZPRIAMENY. Zopakujte aj na druhu stranu.

Krok 2a

Ak ste dostatoéne vysoky, postavte sa do dveri a vylozte vasSe ruky na
zarubnu nad vaSou hlavou. Majte ruky narovnané. Mierne sa nahnite
dopredu. Vo vaSich ramenach a hrudniku by ste mali citit mierne napatie.
NEPREPINAJTE SA! Zotrvajte v tejto pozicii aspof desat sekdnd.

Krok 2b

Postavte sa tvarou k stene, pricom vase nohy maju byt vo vzdialenosti
asi tridsat cm od steny. VyloZzte vase ruky na stenu tak vysoko ako sa len

da. Vasa hlava ma byt v jednej rovine s chrbtom. Mierne sa nahnite



dopredu tak, aby sa vas nos dotkol steny. Neohybajte chrbat. Vo vaSich
ramenach a hrudniku by ste mali citit mierne napatie. Zotrvajte v tejto
pozicii aspon desat sekund. Ak je to pre vas prili§ jednoduché, odstupte

jeden krok od steny a skuste to z tejto pozicie.

Kroky 3a, 3b

Postavte sa do dveri. Zohnite pravu ruku. Polozte vasu dlan a predlaktie
na zarubnu, ktora je za vami. Mierne vytoCte celé telo dofava. Vo vasom
pravom ramene by ste mali citit napatie. NEPREPINAJTE SA! Uvolnite
svaly v ramene. Zotrvajte v tejto pozicii aspof desat sekund. Zopakujte

na druht stranu.

Krok 4

Posadte sa vzpriamene na stolicku. Pravu ruku ohnite ponad vasu hlavu
a pomaly docCahujte smerom k opaCnej stene. Telo nenaklanajte.
NENAHYBAJTE SA DOPREDU. V svaloch na pravej strane by ste mali



citit napatie. Zotrvajte v tejto pozicii aspon desat sekund. Zopakujte na

druhu stranu.

Krok 5a

Postavte sa tvarou k stene (alebo sa drzte operadla stoliCky). Kvoéli
rovnovahe si polozte ruky na stenu. Posunte lavu nohu v pohodinej
vzdialenosti za pravu nohu. Narovnajte vasu lavu nohu a mierne ohnite
pravé koleno tak, Zze sa naklanate dopredu. V lavej pate a lytku by ste
mali citit napatie. Zotrvajte v tejto pozicii aspon desat sekund. Zopakujte
aj s druhou nohou. alebo...

Krok 5b

Posadte sa na okraj stolicky. Posunte pravu nohu pod stoliCku tak, aby
pata bola mierne nadvihnuta. Polozte ruky na pravé koleno a zatlaéte na
nohu tak, aby sa pata dotkla podlahy. Uvolnite vasSe lytkové svaly. V lave]
pate a lytku by ste mali citit napatie. Zotrvajte v tejto pozicii aspon desat

sekund. Zopakujte aj s druhou nohou.




Krok 6

Lahnite si na chrbat na pevny podklad. Nechajte jednu nohu z jednej
strany volne visiet. Tla¢te chrbat rovno na tvrdud podlozku. Uvolnite
visiacu nohu od kolena nadol. V prednej Casti bokov by ste mali citit
mierne napatie. Uvolnite vaSe bedrové svaly. Zotrvajte v tejto pozicii

aspon desat sekund. Zopakujte aj s druhou nohou.

Toto je len mala ukazka cvi¢eni, ktoré mézu pomdct vSetkym, ktori ich
budu pouzivat pri rehabilitacii svojich pribuznych, postihnutych

Parkinsonovou chorobou.

, PRAVE TAK, AKO BY STE SA NEMALI SNAZIT, LIECIT oCI BEZ
HLAVY, ALEBO HLAVU BEZ TELA, NEMALI BY STE LIECIT TELO BEZ
DUSE. «

Sokrates

Tymito slovami by som chcela poukazat na to, Zze aj alternativna medicina nam
poskytuje urCité moznosti lieCby, ktoré mbézeme vyuZit pri domacej lieCbe pacienta.

Spomeniem niekolko moznosti alternativnej mediciny.

AROMATERAPIA — je jedna z metdd prirodného lie€enia réznych ochoreni,
pouziva prirodné vytazky, silice z réznych Casti rastlin, najpohodinejSie a velmi
prijemné pouzitie silic je v aromalampe. Silica prudiaca do ovzdusSia prostrednictvom

Cuchu méze ovplyvnit vase pocity a navodit’ prijemny psychicky stav.

UVOLNUJUCA MASAZ - pouziva sa trenie celou plochou dlane, ktora
ma ukludnujuci u€inok. Pouzivaju sa prirodné éterické oleje pésobiace na uvolnenie

svalov a celkovu relaxaciu.



KLASICKA MASAZ - pobsobi priamo na svalové partie tela, nervové
zakongenia, prekrvuje pokozku, uvolfiuje stuhnuté kiby, $lachy a stavce chrbtice.
Zlepsuje prietok krvi a lymfy v cievach. Vyborne p6sobi na celkovu psychicku pohodu

a fyzicku kondiciu.

Vynikajuca je kombinacia masaze a aromaterapie, teda vyuzivanie prirodnych silic

pri masirovani. Takato aromamasaz povzbudzuje dusu a lieCi celé telo.

Jednou z moznosti lieCby je aj oxygenoterapia, ktora zlepSuje prekrvenie tkaniv
kyslikom a ako relaxatna metdda prispieva k celkovej regeneracii, ku znizeniu unavy

a k psychickému uvolneniu.

Prirodna medicina doporuCuje v lieCbe aj koenzym Q10, ginko bilobu, ZenSen,
vitaminy skupiny B a E, cesnak alebo odvar z kozlika lekarskeho.

V naSej prirucke som spomenula niekolko moznosti rehabilitacie pre pacientov
s Parkinsonovou chorobou, €i uz v klasickej alebo alternativnej medicine, zalezi od
kazdého pacienta, ktoru moznost si zvoli, ale najlepSia je kombinacia vSetkych

ponukanych metdd, pretoze pritom lieCime telo aj dusu.

VsSetkym pacientom s Parkinsonovou chorobou aj ich pribuznym a opatrovatelom

zelam vela sil a trpezlivosti pri zvladani tejto naro€nej prace.

Vypracovala: Veronika Pribelska, sestra Specialistka,
neurologia JIS, NsP Bojnice






