FNP-5705.0
. Nemocnica s poliklinikou Prievidza

-2 g0 sidlom v Bojniciach

Nemocnic¢na 2, 972 01 Bojnice

Vazeny pacient, / pan, pani

boli ste lekarom odbornej ambulancie objednana /y na operacny vykon formou krdtkej hospitalizdcie. Je to
modernd forma zdravotnej starostlivosti, ktord umozniuje fudom v aktivnom veku absolvovat niektoré
operacné zakroky bez toho, aby boli na dlhsi ¢as oddeleni od svojej rodiny a doterajsieho sp6sobu Zivota.

Operaciu s pooperacnou starostlivostou vykonavaju aj ini poskytovatelia do 24 hodin, ale k uvedenému
Casu treba priratat, Ze najprv stravite deri u svojho obvodného lekara pri odberoch, nasledne potrebujete
absolvovat rtg. pltc a dalsich niekolko hodin stravite v ¢akarni internistu a anestézioldga.

V nasom zdravotnickom zariadeni Vam zabezpeclime vykonanie vsetkych potrebnych
predoperacnych vysetreni (odbery na laboratdrne vysSetrenia, RTG pliuc, EKG, interné predoperacné
vySetrenie, anestéziologické vysetrenie), operacného vykonu a pooperacného sledovania na jednom mieste
do 24 hodin. V den operacného vykonu pridete rano na internii ambulanciu JAS (vid' nakres). Zdravotna
sestra internej ambulancie vykona potrebné odbery krvi, EKG vySetrenie a kym absolvujete radiologické
vySetrenie (réntgenovy snimok) su vzorky krvi vySetrené v nasom biochemickom a hematologickom
laboratériu alekar internista moze zhodnotit vas aktualny zdravotny stav. Nasledne lekar anestézioldg
vySetrenia uzavrie a dohovori sa s Vami na optimalnom sp6sobe a type znecitlivenia poc¢as operacného
zakroku. Podla typu operacného vykonu a typu anestézie, ako aj podla pooperacného priebehu odidete
domov v ten isty den podvecer alebo na druhy den rano. Vyhodou vykonania opera¢ného vykonu v nasom
zariadeni je zabezpeclenie nepretrzitej odbornej zdravotnej starostlivosti v urgentnych medicinskych
odboroch v pripade vyskytu akychkolvek komplikdcii, bez nutnosti transportu do iného zdravotnickeho
zariadenia. Vykonanu zdravotnu starostlivost hradi vasa zdravotna poistovria (pokial nie ste samoplatca).

AKky je postup ?

V den objednania pridte nalacno.

2. 06,30 hod. (alebo podla pokynov, ktoré pri objednani dostanete) sa dostavite do interne;j
ambulancie JAS, ktora sa nachadza v suteréne monobloku vpravo (vid nakres, vstup od bufetu), kde
Vam urobime odbery. Prosime Vas, aby ste dodrzali uréeny ¢as.

3. Podla pokynov sestry ambulancie p6jdete na radiologické vysetrenie.

4. Po radiologickom vysetreni sa vratite spat do internej ambulancie JAS, kde Vam odborny lekar
internista vykona interné predoperacné vysetrenie.

5. Iba niekolko metrov od internej ambulancie JAS je anestéziologickd ambulancia, kde Vas odborny
lekar anestézioldg vysetri a dohovori s vami najvhodnejsi typ anestézie.

6. Po ukonceni predoperacného vysetrenia odidete na I6Zkové oddelenie, ktoré Vas na zakrok
objednalo. Tu budete prijaty lekdrom operacného oddelenia, uloZeny na I6Zko a dostanete dalsie
informdcie a prislusna pripravu k operacii.

7. Po absolvovani zakroku Vas osetrujici lekar bude sledovat, rozhodne o pooperaénej starostlivosti
a termine Vasho prepustenia a urci termin prvej ambulantnej kontroly v ambulancii ndsho
zdravotnickeho zariadenia.



Co

budete potrebovat:

e \ypis zo zdravotnej dokumentacie od svojho obvodného lekara
e Platny preukaz poistenca

e Obciansky preukaz

e Osobné potreby (pyzamo, prezuvky, zupan, ...)

e Hygienické potreby (vratane hygienickych vreckoviek)

e Lieky, ktoré pravidelne uZivate

e Minerdlnu vodu alebo iny nealkoholicky napoj

V pripade, Ze V&s zakrok bude vyZadovat aj pripadné dalsie potreby, budete o tom informovany priamo
v ambulancii pri objednavani .

Dalsie dolezité informacie:

e Ak Vas objedndvajuci zdravotnik nepouci inak, od polnoci nejedzte ani nepite.

e Pocas operacného zdkroku budeme sledovat vase vitalne funkcie. Zariadenie na sledovanie hladiny

kyslika vo vasej krvi, ktoré sa pripeviiuje na prsty vyzaduje, aby nechty vasich rik boli dobre
priesvitné, preto Ziadame, aby neboli nalakované, resp. aby boli odstranené umelé nechty.

e Po zdkroku nebudete spdsobily Soférovat, preto je vhodné zaistit si pre odvoz z nemocnice niekoho

z rodiny. Na poZiadanie je moZny odvoz sanitnym vozidlom dopravnej zdravotnej sluzby.
e Nenoste so sebou do nemocnice cenné veci ani peniaze v hodnote viac ako 10€.
e Stravovat vas budeme podla druhu operacie a ordinécie lekara.

e Ak sa z akychkolvek dévodov nemédzete dostavit na operaciu v uréeny den, informujte nas o tom

véas, aby sme termin uréeny prednostne Vam, mohli uvolnit pre iného pacienta.

V pripade, Ze po prichode domov nastanu komplikacie, alebo potrebujete v suvislosti s operaciou
poradit, volajte na recepciu centralneho prijmu ¢.t.: 046/5112 175 alebo priamo na oddelenie, ktoré
zakrok realizovalo:

:D

ORL: 046 / 5112 336 Ortopedia: 046 /5112 368
Chirurgia: 046 /5112 273, 274 Traumatolégia: 046 /5112275
Gynekologia: 046 /5112 244 Uroldgia: 046 /5112 420
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