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Vážený pacient, / pán, pani 

boli ste lekárom odbornej ambulancie objednaná /ý na operačný výkon formou krátkej hospitalizácie. Je to 

moderná forma zdravotnej starostlivosti, ktorá umožňuje ľuďom v aktívnom veku absolvovať niektoré 

operačné zákroky bez toho, aby boli na dlhší čas oddelení od svojej rodiny a doterajšieho spôsobu života.  

Operáciu s pooperačnou starostlivosťou vykonávajú aj iní poskytovatelia do 24 hodín, ale k uvedenému 

času treba prirátať, že najprv strávite deň u svojho obvodného lekára pri odberoch, následne potrebujete 

absolvovať rtg. pľúc a ďalších niekoľko hodín strávite v čakárni internistu a anestéziológa.  

V našom zdravotníckom zariadení Vám zabezpečíme vykonanie všetkých potrebných 

predoperačných vyšetrení (odbery na laboratórne vyšetrenia, RTG pľúc, EKG, interné predoperačné 

vyšetrenie, anestéziologické vyšetrenie), operačného výkonu a pooperačného sledovania na jednom mieste 

do 24 hodín. V deň operačného výkonu prídete ráno na internú ambulanciu JAS (viď nákres). Zdravotná 

sestra internej ambulancie vykoná potrebné odbery krvi, EKG vyšetrenie a kým absolvujete rádiologické 

vyšetrenie (röntgenový snímok) sú vzorky krvi vyšetrené v našom biochemickom a hematologickom 

laboratóriu a lekár internista môže zhodnotiť váš aktuálny zdravotný stav. Následne lekár anestéziológ 

vyšetrenia uzavrie a dohovorí sa s Vami na optimálnom spôsobe a type znecitlivenia počas operačného 

zákroku. Podľa typu operačného výkonu a typu anestézie, ako aj podľa pooperačného priebehu odídete 

domov v ten istý deň podvečer alebo na druhý deň ráno. Výhodou vykonania operačného výkonu v našom 

zariadení je zabezpečenie nepretržitej odbornej zdravotnej starostlivosti v urgentných medicínskych 

odboroch v prípade výskytu akýchkoľvek komplikácií, bez nutnosti transportu do iného zdravotníckeho 

zariadenia. Vykonanú zdravotnú starostlivosť hradí vaša zdravotná poisťovňa (pokiaľ nie ste samoplatca).  

Aký je postup ? 

1. V deň objednania príďte nalačno. 

2. O 6,30 hod. (alebo podľa pokynov, ktoré pri objednaní dostanete) sa dostavíte do internej 

ambulancie JAS, ktorá sa nachádza v suteréne monobloku vpravo (viď nákres, vstup od bufetu), kde 

Vám urobíme odbery. Prosíme Vás, aby ste dodržali určený čas. 

3. Podľa pokynov sestry ambulancie pôjdete na rádiologické vyšetrenie. 

4. Po rádiologickom vyšetrení sa vrátite späť do internej ambulancie JAS, kde Vám odborný lekár 

internista vykoná interné predoperačné vyšetrenie. 

5. Iba niekoľko metrov od internej ambulancie JAS je anestéziologická ambulancia, kde Vás odborný 

lekár anestéziológ vyšetrí a dohovorí s vami najvhodnejší typ anestézie.  

6. Po ukončení predoperačného vyšetrenia odídete na lôžkové oddelenie, ktoré Vás na zákrok 

objednalo. Tu budete prijatý lekárom operačného oddelenia, uložený na lôžko a dostanete ďalšie 

informácie a príslušnú prípravu k operácii. 

7. Po absolvovaní zákroku Vás ošetrujúci lekár bude sledovať, rozhodne o pooperačnej starostlivosti 

a termíne Vášho prepustenia a určí termín prvej ambulantnej kontroly v ambulancii nášho 

zdravotníckeho zariadenia. 

 

 



 

 

Čo budete potrebovať: 

 

• Výpis zo zdravotnej dokumentácie od svojho obvodného lekára 

• Platný preukaz poistenca 

• Občiansky preukaz 

• Osobné potreby (pyžamo, prezuvky, župan, ... ) 

• Hygienické potreby (vrátane hygienických vreckoviek) 

• Lieky, ktoré pravidelne užívate 

• Minerálnu vodu alebo iný nealkoholický nápoj 

V prípade, že Váš zákrok bude vyžadovať aj prípadné ďalšie potreby, budete o tom informovaný priamo 

v ambulancii pri objednávaní . 

Ďalšie dôležité informácie: 

• Ak Vás objednávajúci zdravotník nepoučí inak, od polnoci nejedzte ani nepite. 

• Počas operačného zákroku budeme sledovať vaše vitálne funkcie. Zariadenie na sledovanie hladiny 

kyslíka vo vašej krvi, ktoré sa pripevňuje na prsty vyžaduje, aby nechty vašich rúk boli dobre 

priesvitné, preto žiadame, aby neboli nalakované, resp. aby boli odstránené umelé nechty.  

•  Po zákroku nebudete spôsobilý šoférovať, preto je vhodné zaistiť si pre odvoz z nemocnice niekoho 

z rodiny. Na požiadanie je možný odvoz sanitným vozidlom dopravnej zdravotnej služby. 

• Nenoste so sebou do nemocnice cenné veci ani peniaze v hodnote viac ako 10€.  

• Stravovať vás budeme podľa druhu operácie a ordinácie lekára. 

• Ak sa z akýchkoľvek dôvodov nemôžete dostaviť na operáciu v určený deň, informujte nás o tom 

včas, aby sme termín určený prednostne Vám, mohli uvoľniť pre iného pacienta.  

 V prípade, že po príchode domov nastanú komplikácie, alebo potrebujete v súvislosti s operáciou 

poradiť, volajte na recepciu centrálneho príjmu č.t.: 046/5112 175 alebo priamo na oddelenie, ktoré 

zákrok realizovalo: 

 

 

 

 

 

 

 


