FNP-5661.0
. Nemocnica s poliklinikou Prievidza

-« g0 sidlom v Bojniciach

Nemocnic¢na 2, 972 01 Bojnice

PRVA POMOC PRI ODPADNUTI /KOLAPSE/

Kolaps je nasledok nahleho poklesu krvného tlaku, s do¢asnou stratou vedomia.
Priciny: dlhé statie v nevetranej miestnosti, nahla zmena polohy, méalo tekutin, dlhy pobyt na
slnku a pod.
Priznaky: hucanie v hlave, bledost, tma pred o¢ami, potenie, pocit na vracanie, busenie
srdca, strata vedomia, pad na zem, postihnuty nereaguje na oslovenie, dycha, srdce mu bije.
Prva pomoc: - nechat’ lezat’ na chrbte, zdvihnit’ obe nohy do vysky cca 1m az kolmo
- uvolnit’ odev okolo krku a pasu
- vyvetrat’ miestnost’ /az sa osoba nachadza v uzavretej miestnosti/
- pretriet’ tvar a krk postihnutému chladnou vodou /az mame po ruke/
- skontrolovat’ pritomnost’ poraneni, ktoré¢ mohli vzniknat’ pri pade
- nechat’ lezat’, kym sa ¢lovek nepreberie
- pomaly posadit’ / pohovku, lavicu a pod./.
- podavat’ dostatok tekutin, oddychovat’, jedlo podla chuti.

Zachrannu zdravotni sluzbu volat’ ak:

- pri pade doslo k poraneniu niektorej Casti tela, pad na hlavu

- odpadnutie trva dlhsie ako 5 minut

- ak sa odpadnutie opakuje

- ak postihnuty nereaguje na oslovenie a bolestivy podnet ( bezvedomie), postihnuty prestal
dychat

(necitime a nepocujeme prud vydychovaného vzduchu, nedviha sa hrudnik).
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